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MESSAGGIO DEL PRESIDENTE SINU

Cari Soci,

e con grande piacere che vi do il benvenuto al nostro 46° Congresso Nazionale, ospitato quest'anno
a Bergamo presso il Centro Congressi Giovanni XXIIl. Come per le passate edizioni il Congresso
rappresenta un importante occasione per riunire studiosi ed esperti di vari ambiti, tutti legati al mondo
dell'alimentazione e della nutrizione, per un intenso ed attuale programma di attivita scientifiche e
di formazione.

Il Congresso sara aperto dalla lettura inaugurale dal titolo "Nutrition Beyond Borders: The Influence
and Promise of FENS', tenuta da due relatori di eccezione, |'attuale Presidente della Federazione delle
Societa Europee di Nutrizione (FENS), Prof.ssa Sladana Sobaji¢ (Belgrado, Serbia), accompagnata
dal Past President della Federazione, Prof. Philip Calder (Southampton, UK). La tematica della
relazione inaugurale sottolinea I'importanza della collaborazione internazionale in ambito scientifico
al fine di rinforzare il raggiungimento di obiettivi comuni.

In Italia, le Societa di Nutrizione sono riunite sotto I'egida FeSIN. Lomonima lettura di quest'anno
¢ affidata alla Presidente della Societa Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE), Prof.ssa Elvira
Verduci (Universita di Milano), dal titolo “Pattern dietetici in eta pediatrica e outcome di salute” ed
avra luogo nella seconda giornata.

Temi centrali della giornata inaugurale saranno il ruolo della nutrizione nel tumore al seno ed il futuro
della dieta sostenibile, a cui sono dedicati rispettivamente una tavola rotonda ed un simposio.

La seconda giornata comprende diversi simposi in parallelo. Si iniziera con relazioni che mirano a
fare chiarezza sul ruolo del processo tecnologico nella produzione di alimenti e sulla salute umana
e si proseguira parlando di nutrizione nell'anziano istituzionalizzato, nuove prospettive e sfide nella
cura dell'obesita, ristorazione collettiva e differenze nella nutrizione di genere. E prevista, inoltre, una
tavola rotonda per discutere di modelli di alimentazione sana e sostenibile.

Tra i vari simposi si inseriscono momenti di aggiornamento che in questa edizione sono dedicati
in particolare alle linee guida nazionali e internazionali sull'obesita, con due Focus On svolti dal
Prof. Silvio Buscemi (Universita di Palermo, Presidente SIO, Societa ltaliana dell’Obesita) e dalla
Prof.ssa Dorothy Klimis-Zacas (Maine, USA).Nella terza giornata, dopo il Focus On “Microbiota
nellinvecchiamento” (Prof. Lorenzo Morelli, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Piacenza), sara
annunciato il bando per la seconda edizione del Premio “Andrea Ghiselli” - promosso da Fondazione
Danone in collaborazione con SINU, destinato ad una tesi di dottorato, sul tema “Impatto della
Nutrizione sulla Salute Umana”. A seguire un simposio dedicato agli avanzamenti delle conoscenze
in ambito di nutrizione personalizzata con relatori nazionali e internazionali

Il Congresso nazionale rappresenta da sempre un momento di forte aggregazione per i soci di una
Societa Scientifica come SINU, presente su tutto il territorio nazionale. Gli aggiornamenti scientifici
presentati da esperti nazionali ed internazionali sono un riferimento per il mondo della nutrizione
e diventano ancor piu rilevanti in una societa che invecchia rapidamente, con informazioni non
corrette, che si diffondono istantaneamente via internet e social, e rischi di crisi alimentari da
conflitti geopolitici. Mi auguro pertanto che anche quest'anno il Congresso possa rappresentare
un'importante opportunita di scambio scientifico e culturale, capace di influenzare positivamente
il futuro della nutrizione umana e della salute pubblica, contribuendo cosi al benessere delle
generazioni presenti e future.

Il Congresso mira, inoltre, ad un sempre maggior coinvolgimento dei giovani ricercatori, cui sono
dedicate quattro sessioni di comunicazioni orali e un ampio spazio poster per i numerosi abstracts
sottoposti. Come di consueto, saranno premiati i migliori lavori presentati sia in forma orale, sia come
poster, e sara conferito il prestigioso Premio “Gianni Barba” alla migliore pubblicazione scientifica di
un giovane socio SINU di eta inferiore ai 35 anni.

Un sentito ringraziamento va a tutti coloro che hanno contribuito all'organizzazione dell'evento: il
Comitato Scientifico e Organizzatore, il team della Segreteria BIOMEDIA, le aziende partner, I'Ufficio
Stampa, i comitati editoriali della Newsletter SINU e il Gruppo Giovani SINU, anche per I'impegno
nella comunicazione sui social media.

A nome del Consiglio Direttivo della Societa, auguro a tutti un piacevole soggiorno a Bergamo e una
partecipazione attiva e proficua al nostro Congresso.

La Presidente
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27 MAGGIO 2026

14:00-14:30 Apertura del convegno

SALA OGGIONI — SESSIONE PLENARIA

14:30-15:15 LETTURA INAUGURALE
Moderatore: Anna Tagliabue (Pavia)

“Nutrition beyond borders: the influence and promise of FENS"
Philip Calder (Southampton, UK, FENS Past President)
Sladana Sobajié (Belgrade, Serbia, Fens President)

SALA OGGIONI — SESSIONE PLENARIA

15:15-17:00 TAVOLA ROTONDA
IL TUMORE DEL SENO: SFIDE ATTUALIE
PROSPETTIVE FUTURE IN NUTRIZIONE
Moderatori: Alessandra Fabbri (Parma), Isabella Savini (Roma)

15:15-15:35 Gestione nutrizionale nell'approccio multidimensionale:
le linee guida
Alessio Filippone (Roma)

15:35-15:55 Obesita, recidive e mortalita nel carcinoma mammario:
evidenze epidemiologiche
Sabina Sieri (Milano)

15:55-16:15 Dieta mediterranea e carcinoma mammario:
evidenze sulla qualita di vita e prognosi
Livia Augustin (Napoli)

16:15-16.35 Attivita fisica, gestione del peso e qualita della vita
nel percorso di cura del tumore al seno

Patrizia Gnagnarella (Milano)

16:35-17:00 Discussione
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SALA HALL BAR

16:30-18.30 Open coffee station e visita agli espositori

SALA OGGIONI — SESSIONE PLENARIA

17:00-18.30 SIMPOSIO
NUTRIRE IL PIANETA, NUTRIRE LA SALUTE:
IL FUTURO DELLA DIETA SOSTENIBILE
Moderatori: Cinzia Ferraris (Pavia), Anna Fregonara (Milano)

17:00-17:20 La nuova EAT-Lancet: aggiornamenti e prospettive
Annalisa Giosué (Napoli)

17:20-17:40 Indici di aderenza alla dieta planetaria
Andrea Devecchi (Pollenzo)

17:40-18:00 Dal piatto alla pratica
Giorgia Vici (Camerino)

18:00-18:30 Discussione

SALA STUCCHI E SALA BIANCA - SESSIONE PARALLELA

18:30-19:30 Sessione poster
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28 MAGGIO 2026

SALA STUCCHI E SALA BIANCA - SESSIONE PARALLELA

08:30-09:30 Sessione poster

SALA OGGIONI — SESSIONE PARALLELA

09:30-11:00 SIMPOSIO
ALIMENTI PROCESSATI E ULTRA-PROCESSATI: FRIENDS OR FOE?
Moderatori: Margherita Dall'asta (Piacenza), Francesco Sofi (Firenze)

09:30-09:50 Processo o non processo? Questo il dilemma...
Emanuele Marconi (Roma)

09:50-10:10 Alimenti Ultra-Processati: quali rischi per la salute pubblica?
Marialaura Bonaccio (Pozzilli)

10:10-10.30 Alimenti Ultra-Processati: quali evidenze oltre gli studi
osservazionali?
Daniela Martini (Milano)

10:30-11:00 Discussione

SALA ALABASTRO — SESSIONE PARALLELA

09:30-11:00 SIMPOSIO
NUTRIZIONE NELLANZIANO ISTITUZIONALIZZATO
Moderatori: Alessandra Bordoni (Bologna), Anna Tagliabue (Pavia)

09:30-09:50 Valutazione dello stato di nutrizione e della composizione
corporea nel soggetto anziano
Mariangela Rondanelli (Pavia)

09:50-10:10 Alimentazione dell'anziano nelle strutture socio-assistenziali
Umberto Scognamiglio (Roma)

10:10-10:30 Sviluppo di alimenti per anziani: un approccio multidisciplinare
nutrizionale e tecnologico

Martina Moretton (Bolzano)

10:30-11:00 Discussione
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SALA HALL BAR E SALA BIANCA

11:00-11:30 Coffee break e visita agli espositori

SALA OGGIONI — SESSIONE PARALLELA

11:30-12:00 FOCUS ON
Moderatore: Fabio Galvano (Catania)

Linee guida obesita nazionali e internazionali
Silvio Buscemi (Palermo)

SALA ALABASTRO — SESSIONE PARALLELA

11:30-12:00 Focus ON
Moderatore: Domenico Rendina (Napoli)

Carni avicole nella dieta moderna: evidenze nutrizionali,
sicurezza e impatto sulla salute
Irene Caffa (Genova)

SALA OGGIONI — SESSIONE PARALLELA

12.00-13:00 MINI SIMPOSIO
OLTRE LE CALORIE: NUOVE PROSPETTIVEE
SFIDE NELLA CURA DELL'OBESITA
Moderatori: Lutgarda Bozzetto (Napoli), Livia Pisciotta (Genova)

12:00-12:20 La legge sull'obesita e la nuova definizione di obesita clinica:
quali conseguenze
Simona Bertoli (Milano)

12:20-12:40 Come cambia la dieta e I'intake con l'uso dei farmaci
Simona Bo (Torino)

12:40-13:00 Discussione
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SALA ALABASTRO - SESSIONE PARALLELA

12.00-13:00 MINI SIMPOSIO
RISTORAZIONE COLLETTIVA
Moderatori: Marisa Porrini (Milano), Laura Rossi (Roma)

12:00-12:20 Gestione delle diete speciali nel servizio di ristorazione
scolastica
Annalisa Fortini (Parma)

12:20-12:40 Applicazione dei livelli di assunzione di riferimento per la
popolazione italiana nella Ristorazione degli istituti
penitenziari minorili
Giulia Cairella (Roma)

12:40-13:00 Discussione

13:00-14:30 Pausa pranzo libera

SALA OGGIONI — SESSIONE PARALLELA

14:30-16:00 TAVOLA ROTONDA
ONFOODS: MODELLI DI ALIMENTAZIONE SANA E SOSTENIBILE
Moderatori: Daniele Del Rio (Parma), Patrizia Riso (Milano)

14.30-14:45 Qualita degli alimenti, riformulazione e nutrizione di precisione
Paola Vitaglione (Napoli)

14:45-15:00 Alimentazione e nutrizione nelle varie fasi della vita
Angela Polito (Roma)

15:00-15:15 Strategie nutrizionali del futuro nelle categorie piu
vulnerabili della popolazione
Lorenzo Donini (Roma)

15:15-15:30 Modelli e strumenti per trasformare la ricerca nutrizionale
in educazione e politiche pubbliche di successo

Francesca Scazzina (Parma)

15:30-16:00 Discussione
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SALA ALABASTRO - SESSIONE PARALLELA

14:30-15:00 FOCUS ON
Moderatore: Silvio Buscemi (Palermo)

STRATEGIES TO COMBACT OBESITY: THE US PERSPECTIVE
Dorothy Klimis-Zacas (Orono, Usa)

15:00-16:00 MINI SIMPOSIO
NUTRIZIONE DI GENERE: QUALI DIFFERENZE?
Moderatori: Cristian Del Bo’' (Milano), Nicoletta Pellegrini (Udine)

15:00-15:15 Fabbisogni, consumi e aderenza ai modelli alimentari:
differenze di genere
Monica Guglielmetti (Pavia)

15:15-15:30 Risposte di genere nella regolazione dell’appetito e
del metabolismo postprandiale
Ramona De Amicis (Milano)

15:30-15:45 Sostenibilita alimentare e spreco: quale ruolo del genere?
Vittoria Aureli (Roma)

15:45-16:00 Discussione
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SALA OGGIONI — SESSIONE PLENARIA

16:00-16:30 LETTURA FeSIN
Moderatore: Ersilia Troiano (Roma)

Pattern dietetici in eta pediatrica e outcome di salute
Elvira Verduci (Milano)

SALA HALL BAR

16:00-18:00 Open coffee station e visita agli espositori
SALA OGGIONI — SESSIONE PARALLELA

16:30-18:00 COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: Francesca Danesi (Bologna), Monica Dinu (Firenze)

SALA ALABASTRO - SESSIONE PARALLELA

16:30-18:00 COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: Simona Bo (Torino), Daniela Erba (Milano)

SALA OGGIONI

18:00-19:30 Assemblea dei soci SINU
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29 MAGGIO 2026

SALA OGGIONI — SESSIONE PARALLELA

08:45-10:30 COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: Elena Azzini (Roma), Michele Sculati (Bergamo)

SALA ALABASTRO - SESSIONE PARALLELA

08:45-10:30 COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: Ramona De Amicis (Milano), Licia lacoviello (Pozzilli)

SALA HALL BAR

10:00-12:00 Open coffee station e visita agli espositori
SALA OGGIONI - SESSIONE PLENARIA

10:30-11:00 FOCUS ON
Moderatore: Anna Tagliabue (Pavia)

Microbiota nell'invecchiamento
Lorenzo Morelli (Piacenza)

11:00-11:30 PREMIO GHISELLI

11:30-12:30 SIMPOSIO
NUTRIZIONE PERSONALIZZATA: A CHE PUNTO SIAMO
Moderatori: Donato Angelino (Teramo), Annalisa Giosué (Napoli)

11.30-11:50 The role of precision nutrition in precision prevention

of cardiovascular diseases
Jordi Merino (Copenaghen, Danimarca)
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11:50-12:10

12:10-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

14:00

Il ruolo della nutri(epi)genomica nella nutrizione di precisione
Laura Bordoni (Camerino)

Il potenziale immuno-modulante di alimenti e ricette:
l'indice inflammatorio nutrizionale
Mauro Serafini (Teramo)

LETTURA GIANNI BARBA
Moderatori: Pasquale Strazzullo (Napoli), Gian Luigi Russo (Avellino)

Qualita della dieta: definizione e criteri di valutazione
Monica Dinu (Firenze)

PREMIO “GIANNI BARBA” E PREMI SINU

CONCLUSIONE DEL CONGRESSO




46° CONGRESSO NAZIONALE SINU 2026
BERGAMO, 27-29 maggio 2026

COMUNICAZIONI ORALI - 28 maggio 2026

16:30-18:00 SALA OGGIONI

COo 01

C0 02

Co 03

Co 04

COo 05

CO 06

Co 07

Moderatori: Francesca Danesi (Bologna), Monica Dinu (Firenze)

Dietary habits, Mediterranean Diet adherence, and gut microbiota

cross seasons: results from the 4SEASOMed cohort

E. M. CURATOLO, A. GALLINA, F. BERGAMO, M. POLO, G. DI COSTANZO, F. M. DI DOMENICO,
A. ROSI, F. SCAZZINA, D. DEL RIO, V. PATRONE, F. ROSSI, M. BONACCIO, G. GROSSO,

L. BRESCIANI, M. DALL'AS

Changing the menu or informing choices? How to nudge healthier
second-course selections in hospital canteens

F. FIORI, E. MANSUTTI, D. MENIS, D. CONTE, M. ZERBINATI, E. SCARPIS, L. GRILLONE,
F. CORTELAZZO, A. COSOLO, M. MAURO, L. BRUNELLI, M. PARPINEL

Red meat substitution with pulses improves sleep quality and metabolic
outcomes in poor sleepers: DE LEGUMINIBUS study
D. SALAMONE, S. TAGLIAMONTE, V. VALENTINO, F. DE FILIPPIS, D. ERCOLINI, P. VITAGLIONE

Physical activity and eating behaviors associated with mental health
in children and adolescents: the DELICIOUS project

F. FURNARI, G. SCARDINO, J. DI GIORGIO, A. MATA, A. CHACON, P. BUSO, A. AMMAR,
G. GRosso, J. Gobos

Plant food biodiversity in commercial catering as a lever towards
sustainable diets: a case study in a Biodistrict
S. LisciANI, E. ToTl, M. ToSCANO, M. FERRARI, C. LECLERCQ

Mediterranean diet-driven gut microbiota remodeling links to skeletal
muscle adaptations in db/db mice

G. MERCURIO, A. GIACCO, N. SCOPIGNO, M. VIGLIOTTI, D. MANGANIELLO, M. MUSTONE,
A. D. TROISE, S. DE PASCALE, A. SCALONI, V. M. MANDRONE, E. VARRICCHIO, M. MORENO,
F. CIOFFI, E. SILVESTRI

Linear optimization of school menus in the Italian institutional catering:
feasibility of including plant-based analogs
L. N. CHEHADE, D. MARTINI, M. Tucci, C. DEL Bo', P. Riso, P. E CoLomBO
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Co 08

C0 09

Hesperetin from Mediterranean Diet Citrus Fruits Modulates Metabolic
Activity in an In Vitro Hepatic Cell Model under Inflammatory, Hormonal,

and Oxidative Stress

A. M. ACHARYA, J. CAPRARO, G. GIOVANARD], P. RISO, S. PERNA

Application of mass spectrometry imaging to evaluate the in vivo

metabolic fate of (+)-catechin

M. BERZAGHI, F. POTi, M. PALUMBO, B. MATTINA, |. BILOTTI, N. Tosl, L. CAP0OzzI, S. DOBANI,
C. FAVARI, J. F. RINALDI DE ALVARENGA, C. CURTI, E. VIALE, |. ZANOTTI, P. MENA,

M. SAvi, D. DEL RIO, L. BRESCIANI.

16:30-18:00 SALA ALABASTRO

co10

Co 11

Co 12

Co 13

Co14

COo 15

Moderatori: Simona Bo (Torino), Daniela Erba (Milano)

Plasma proteomics shows age-dependent pathway remodeling in response
to the MED_EAT-IT dietary pattern
M. MARINO, C. DEL Bo', M. Tuccl, M. RENDINE, D. MARTINI, P. Riso

Effect of sodium butyrate on weight loss and glucose control in obese
adults with/without type 2 diabetes: a proof-of-concept RCT
R. TESTA, M. VITALE, A. GIOSUE, D. SALAMONE, A. A. RIVELLESE, L. BozzETTO, G. COSTABILE

Front-of-pack labeling of foods containing alternative proteins:
do we need a new framework?
C. PEzzuoLl, F. DANESI, A. BORDONI

Selected xenobiotics in foods: estimates in an Italian population
A. NATALE, F. FIORI, A. ZAPICO, S. GONZALEZ, M. PARPINEL, M. ROSSI

Inflammatory marker modulation by minimally- and ultra-processed pair
foods in an in vitro tri-culture cell gut model

V. D'ANTONIO, C. BRAVO-TRIPPETTA, E. CORVAGLIA, M. DINU, S. LOTTI, B. COLOMBINI,
F. SoFi, D. MARTINI, C. DEL BO', V. Liuim, B. PELLEGRINI, M. SERAFINI, D. ANGELINO

Ultra-processed food consumption and diet quality in children and
adolescents worldwide: results from a systematic review

G. D1 CoSTANZO, A. DI CASTELNUOVO, E. RUGGIERO, S. ESPOSITO, C. CERLETTI,
M. B. DONATI, G. DE GAETANO, L. IACOVIELLO, M. BONACCIO
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CO 16

Co 17

co18

Impact of innovative Non-Thermal Processing on nutritional quality
and bioaccessibility of seafood products
T. MONTEBUGNOLI, S. TAPPI, C. MENGUCCI, A. BONALDO, P. Roccull, F. CAP0OzzI, A. BORDONI

Dysregulated eating phenotypes as predictors of weight loss during
Very Low-Energy Ketogenic Therapies in obesity

S. GALLOSTI, R. DE AMICIS, A. BRUNO, M. BuLZOMI, A. LEONE, F. MENICHETTI,

S. CoLosIMO, A. BATTEZZATI, S. BERTOLI

Longitudinal dynamics of fat free mass metabolic coefficient (KFFM)

in hospitalized obese patients: evidence of augmented KFFM across
different obese phenotypes

G. MAZzZoLA, S. PERNA, C. Russo, V. NERBI, S. CAROVELLI, V. PICCINNI, C. CATTANEO,
E. PATTA, M. RONDANELLI
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COMUNICAZIONI ORALI - 29 maggio 2026

08:45-10:30 SALA OGGIONI

Cco19

CO 20

COo 21

CO 22

Co 23

CO 24

C0 25

CO 26

Moderatori: Elena Azzini (Roma), Michele Sculati (Bergamo)

Intact plant tissues in a whole meal reduce nutrient digestibility
and colonic fermentation: evidence from an ileostomy study

M. TAGLIASCO, M. FERRARA, E. J. ROSBOTHAM, C. GILL, V. FOGLIANO,

N. PELLEGRINI, E. CAPUANO

Palmitic acid induces a pro-insulin-resistance secretome by adipocytes
lacking overt metabolic dysfunction

S. ANGELINI, G. STIFANI, S. DEL MASTRO, A. OMENETTO, F. CASTALDO, J. M. SANZ,
A. PASSARO, D. SERGI

Potential contribution of vitamin D—claimed foods to vitamin D intake in Italy:
a dietary modeling study
M. Tuccl, C. DEL BO', A. FENzI, D. ANGELINO, N. PELLEGRINI, P. RISO, D. MARTINI

Planetary health, Plant-Based, mediterranean diet scores and

biological aging: findings from the Moli-sani study

S. ESPOsSITO, A. GIALLUISI, A. DI CASTELNUOVO, S. COSTANZO, A. PEPE, E. RUGGIERO,
A. DE CURTIS, C. CERLETTI, M. B. DONATI, G. DE GAETANO, L. IACOVIELLO, M. BONACCIO

Beverage consumption and sustainability among adolescents in Liguria:
preliminary results from the project BEVIAMOCI SU
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Efficacy of Uniplate mHealth app in promoting sustainable diets among
university students: a randomized controlled trial
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Determinants of diet quality and Mediterranean Diet adherence in children
and adolescents: the DELICIOUS project
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Assessment of Nutritional sustainability of international students’
diets using the Planetary Health Diet Index: MeditEat
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C0 27 Assessing the environmental impact of milk and dairy products considering
different nutritional indicators: opportunities and methodological challenges
A. MoRoONI, F. FROLDI, M. CASSARINO, E. TREVISI, A. GALLO, F. RossI, M. DALL'ASTA

16:30-18:00 SALA ALABASTRO
Moderatori: Ramona De Amicis (Milano), Licia lacoviello (Pozzilli)
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CO0 31 BlA-derived phase angle and health-related fitness (muscle function) in
adult females with obesity
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R. SAMMARCO, L. SCALFI, F. PASANISI, M. MARRA

C0 32 Nutrient Profiling Systems: an outdated health policy tool
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A. PINTO, L. M. DONINI, S. MIGLIACCIO, E. POGGIOGALLE

CO 33 Preliminary result of a web-based cohort and biobank of women
carriers of BRCA mutations: the e-BRAVE study
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CO0 34 KIDMED-IT: Reliability and Validation of the 2019 update KIDMED
in the Italian Context
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CO 35 Sustainable dietary patterns and gastric cancer risk: the Stomach cancer
Pooling (StoP) Project
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CO0 36 Nutritional Status, Calcium Intake and Functional Outcomes in
Older Adults with Fragility Hip Fractures
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Dietary indices for healthy and sustainable diets and their associations
with health outcomes: a systematic review
G. Vicl, D. MARTINI, A. DEVECCHI, V. AURELI, A. LEONE, F. MENICHETTI, R. TESTA, A. GIOSUE

Timing of the main carbohydrate-rich meal influences sleep duration but
not circadian phase in a randomized crossover trial

A. NAPOLETANO, S. LOTTI, M. DINU, F. NENCINI, |. GIANGRANDI, U. FARAGUNA,

M. BECATT], C. FIORILLO, B. COLOMBINI, F. SOFI

Mediterranean diet adherence and lifestyle patterns in newly
diagnosed breast cancer, survivors, and controls
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J. NORI CUCCHIARI, F. SOFI, B. COLOMBINI

Nutrition communication on social media: insights from
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Evening chronotypes exhibit greater weight loss and microbiome remodeling
in response to chronotype-aligned diet: The CHRONODIET Randomized Trial
S. LoTTl, S. BALDI, A. NAPOLETANO, |. GIANGRANDI, C. MARZI, S. BERTORELLO, F. CEI,

M. MENICATTI, A. BERTELLI, A. KURA, G. BARTOLUCCI, R. MARCUCCI, A. AMEDE],

F. SoFi, B. CoLoMBINI, M. DINU

Development and Application of the Nutritional Inflammatory Index (NII) to assess
the pro-/anti-inflammatory potential of different foods and dietary patterns

C. BRAVO-TRIPPETTA, V. D'ANTONIO, E. CORVAGLIA, P. ITALIANI, A. CORTEGGIO,

D. PELUSI, M. SERAFINI, D. ANGELINO

Effects of very low-energy ketogenic therapy versus mediterranean diet
on sleep quality and chronotype in adults with obesity
L. VERDE, M. GALASSO, L. BARREA, G. MUSCOGIURI

Sex-related differences in nutritional habits, eating behaviour, lifestyle
factors and body composition in physically active Italian adults:
insights from the NUTRI_ACTIVE study

S. FIORINI, M. GUGLIELMETTI, L. D. C. LOPES NERI, A. TAGLIABUE, C. FERRARIS

Nutritional counseling and nutrition education in active women with
functional hypothalamic amenorrhea: a pilot study
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Mediterranean diet adherence and fibromyalgia symptom severity
in a sample of Italian women
B. COLOMBINI, L. BALOCCHINI, S. LOTTI, A. NAPOLETANO, F. SOFI, M. DINU

Skeletal muscle mass changes in patients affected by obesity after
one year of incretin therapy
A. BONALUMI, A. BERETTA, M. SCULATI

Metabolic effects of replacing red meat proteins with pulse proteins
in the diet: the DE LEGUMINIBUS study

S. TAGLIAMONTE, D. SALAMONE, V. VALENTINO, F. DE PALMA, L. CIGLIANO,

F. DE FiLIPPIS, D. ERCOLINI, P. VITAGLIONE

Food Surplus Recovery at the Monza Grand Prix: A Sustainable Model
for Waste Reduction and Social Impact

S. SCELFO, G. TANNORELLA, V. PUGLIA, F. BELCAMINO, M. Nucclo, S. BoLIs,

I. SAVINO, M. TIRANI

Impact of Local Vegetable Products on Satiety, Body Weight, and Metabolic
Health in Patients with Overweight or Obesity

G. PIETRAGALLA, V. GIORDANO, E. LANZA, V. PERNIOLA, D. RUBINO, M. RENNA,

P. SANTAMARIA, P. PORTINCASA, M. KHALIL

Dietary habits and fragility fractures in Fabry patients
F. GAROFANO, V. ABATE, A. VERGATTI, A. BARBATO, E. RiccIO, A. PISANI, D. RENDINA

Optimal resting energy expenditure assessment in adults with
glycogen storage disease type
V. VALENTE, D. MACAR], O. CIANO, A. CORRADO, L. BozZETTO, R. LUPOLI

Impact of carbohydrate misestimation on postprandial glycemia in
type 1 diabetes adults on artificial pancreas: an RCT
G. SCIDA, A. CORRADO, S. DI MOLFETTA, A. CUTRUZZOLA, G. SCANNIELLO, C. IRACE, L. BOZZETTO

Fatty acid composition in seed oils of growing interest: evaluation of
their potential as food supplements to rebalance the Western diet
P.MANzI, T. NEVIGATO, M. RITOTA, R. CAPRONI, A. Boccl, S. MARICA, M. MASCI

Bioelectrical Impedance Analysis in Obese Patients: Comparison between
Single-frequency and Multi-frequency Analysis using Dual-energy

X-ray Absorptiometry as Benchmark

S. CAROVELLI, S. PERNA, C. Russo, V. NERBI, V. PICCINNI, C. CATTANEO,

E. PATTA, M. RONDANELLI, G. MAZZOLA
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Use of a web-based meal planning to improve Mediterranean diet
adherence and its affordability for Italian families

L. S. A. AUGUSTIN, V. CHERNENKO, R. DE FRANCHIS, M. LA GLORIA, E. NOTARO,
U. SCOGNAMIGLIO, P. STRAZZULLO

Adherence to the Mediterranean diet during pregnancy and its benefits
for the prevention of childhood obesity. Systematic Review and
awarenes Video creation

A. MAURO, P. FORTUGNO

“Active Breaks” as a Tool to Improve Motor Well-being in
Primary School Students
R. RICE, F. IAVARONE, G. DE CARLO, F. COLURCI, G. GUARINO, A. MATINO

Contribution of Ultra-Processed Foods to Metabolic Food Waste in
a Mediterranean Diet: The PROMENADE Trial

R. BrAVI, D. MARTINI, C. DEL B0/, V. Liuim, B. PELLEGRINI, M. DINU, S. LOTTI,

B. CoLoMBINI, F. SOFI, M. SERAFINI, D. ANGELINO

Lifestyle impacts on adiposity and well-being in breast cancer patients:
data from the SeTA counseling service

A. RUARO, F. BUSIN, M. BALDO, V. MOSELE, F. BONAMONTE, V. TRONCA, R. DE VIvO,
L. BORGATO, M. PADOVANI, Z. BARETTA, F. BASSAN, C. SANTINI, R. GIARETTA

Consistent multicenter impact of lifestyle counseling on adiposity and
quality of life in oncology patients

A. RUARO, F. BUSIN, M. BALDO, V. MOSELE, F. BONAMONTE, V. TRONCA, E. CAMAJANI,

R. DE VIVo, L. BORGATO, M. PADOVANI, G. CERETTI, F. BASSAN, C. SANTINI, R. GIARETTA

Nutritional composition of evening meals and its association
with postprandial glycemic response
G. D'ABBRONZO0, A. GIOSUE, G. RICCARDI, L. BozZETTO, M. VITALE

Diet, activity, and QoL in breast cancer patients on endocrine therapy:
an 18-Month multi-center SeTA study

V. TRONCA, F. BUSIN, M. BALDO, A. RUARO, V. MOSELE, F. BONAMONTE, R. DE VIVO,
L. BORGATO, M. PADOVANI, G. CERETTI, F. BASSAN, C. SANTINI, R. GIARETTA

Body roundness index as an integrative tool for nutritional screening in breast
cancer patients undergoing neoadjuvant chemotherapy: assessment of body
composition, physical activity and mediterranean diet adherence

A. FILIPPONE, C. RossI, M. M. Rossi, L. BizzARRI, V. PANICCIA, S. MAGNO, G. FRANCESCHINI

Evaluating physical activity levels in Italy using the International
Physical Activity Questionnaire- long form
U. SCOGNAMIGLIO, B. PERONTI, F. GRANT, J. N. DI VEROLI, L. RosSI
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Olive oil consumption and overall cancer risk in the Moli-sani Study
E. RUGGIERO, A. DI CASTELNUOVO, S. COSTANZO, T. PANZERA, S. ESPOSITO, G. DI COSTANZO,
C. CERLETTI, M. B. DONATI, G. DE GAETANO, L. IACOVIELLO, M. BONACCIO

Dietary quality and nutritional adequacy in vegetarians at the
European Institute of Oncology: preliminary results

G. CARIONI, F. SANNA, D. SERRANO, G. AURILIO, M. LAZZERONI, F. FIORI, C. FODOR,
E. SPAMPINATO, S. GHIAZZA, H. JOHANSSON, D. MACIS, P. MAISONNEUVE,

M. PARPINEL, P. GNAGNARELLA

Sarcopenia as a Determinant of Frailty in an Outpatient Older Population
D. AzZOLINO, A. LAPENNA, S. MORBI, S. CICCONE, C. SANCHINI, S. PERNA, T. LUCCHI

Higher Muscle Quality Is Associated with Slower Functional Deterioration
in Amyotrophic Lateral Sclerosis
D. AZZOLINO, A. ZULUETA, R. PIRAS, P. MARIANI, R. SIDERI, S. PERNA, T. LUCCHI, C. LUNETTA

Adiponectin and Phase Angle as Integrated Biomarkers of
Sarcopenia in Crohn’s Disease
F. DE SANTIS, E. NIGRO, M. MARRA, R. SAMMARCO, F. CASTIGLIONE, F. PASANISI, A. DANIELE

Effect of Fish Consumption on Multiple Health Outcomes in Older Adults:
A Systematic Review of Intervention Studies
E. BIANCHI, D. MARTINI, M. RENDINE, A. DoLcl, C. DEL Bo', P. Riso

Evaluating the role of Fish and Canned Fish within Healthy and
Sustainable Diets: A Modelling Approach
E. BIANCHI, M. Tuccl, A. DoLcl, D. MARTINI, C. DEL BO', P. Riso

Mapping and critical appraisal of mediterranean diet adherence indices
for adults: a systematic review
A. DI Nuccl, D. CONTE, M. SILANO, C. DONFRANCESCO, M. PARPINEL

Dietary assessment and dietary guidelines across 11 European Union
countries: a review from the PLAN'EAT project
V. AURELI, F. GRANT, L. RossI

Towards unified european dietary guidelines for cardiovascular disease
prevention: an Evidence-Based and sustainable approach
M. VITALE, M. BARMAN, G. RICCARDI, S. CASTALDI, R. LANDBERG, G. COSTABILE, L. BOZZETTO

Beyond healthy eating: orthorexia nervosa, BMI and eating disorder risk
in a mediation analysis
R. SANSEVERINO, A. FIDUCCIA, S. GUIDOTTI, C. PRUNETI
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Emotional stability and job gratification as predictors of emotional eating:
a mediation analysis
R. SANSEVERINO, A. FIDUCCIA, S. GUIDOTTI, C. PRUNETI

Customer satisfaction and hospitality ethics at Sacro Cuore di Gesu
Fatebenefratelli Hospital in Benevento

M. FERRARO, M. V. PACE, S. MONGILLO, M. GNERRE, C. FRANCO,

E. TERRACCIANO, F. DELLA RoccA

Clinical and metabolic outcomes of a hypocaloric modified Atkins
diet in patients with chronic drug-resistant migraine: a pilot study
G. MAZzoLA, S. PERNA, G. C. BARRILE, S. CAROVELLI, C. CATTANEO,

M. RONDANELLI, F. MANSUETO

Investigation into the relathionship between training and nutrition:
habits and perceptions
D. METRO, E. Tocco

Ability of traditional Abruzzo recipes and products to modulate redox status
in intestinal cells and correlation with nutritional and antioxidant composition
E. CORVAGLIA, V. D'ANTONIO, C. BRAVO TRIPPETTA, D. ANGELINO, M. SERAFINI

Targeting mitochondrial dysfunction in obesity-related male infertility:
effects of 3,5-T2 and T3

M. VIGLIOTTI, N. SCOPIGNO, A. GIACcCO, G. MERCURIO, G. PETITO, M. R. AMBRUOSI,
A. BIASI, R. SENESE, E. SILVESTRI, M. VENDITTI, F. CIOFFI

Reproducibility and validity of a Nova-Based food frequency questionnaire
in older Italian adults: the NFFQ-Elderly

FORMISANO, M. DELLO RUSSO, E. RUGGIERO, G. DI COSTANZO, M. BONACCIO,

L. IACOVIELLO, P. MARENA, F. LAURIA, MONICA DINU E MAURO SERAFINI

Effect of pea protein-enriched snacks and vitamin D supplementation on

the progression of sarcopenia in elderly subjects: preliminary screening results
M. TAGLIASCO, G. BISSON, S. TONIUTTI, V. GERARDUZ, D. NEGRO,

F. FIORI, A. CAVARAPE, N. PELLEGRINI

The relationship between body composition and glycemic control in a
cohort of adolescents with type 1 diabetes
M. PAPA, A. TORRE, B. BOMBACI, G. SALZANO, F. LOMBARDO, S. PASSANISI

Limb circumferences are associated with malnutrition risk, at admission to
a rehabilitation unit, in patients undergoing surgical treatment for

hip fracture

S. COLASANTO, C. D'AURIA, F. GUARINO, A. POZIELLO, M. L. RuoPPO, E. PAGANO,

F. PASANISI, L. SCALFI
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Evaluation of the HALP score in patients with hip fracture at admission
to a rehabilitation unit

M. L. RuorpPo, C. D'AURIA, F. GUARINO, A. POZIELLO, E. PAGANO, F. PASANISI,

L. SCALFI, S. COLASANTO

Personalized (poly)phenol-rich diets and their effects on cardiometabolic
health: the PRE-CARE-DIET study

M. CODELUPPI, M. S. MORANDINI, J. REBELO, S. ZAFFUTO, E. MONICA, A. SOFRONIOU,
F. BERGAMO, C. NEGRO, C. MIGNOGNA, C. DEL BURGO-GUTIERREZ, F. SCAZZINA,

D. DEL Rio, A. Rosl|, A. DEI CAS, P. MENA

AntiDop: Educating Athlete Support Personnel to Prevent Unintentional
Doping from Supplements

M. GUGLIELMETTI, A. PALSMA, K. JANISZEWSKA, R. LOPEZ-GRUESO, S. MIRIC,

E. KOROSI, R. VANDERSTRAETEN

Mediterranean Adequacy Index in a sample of the Italian population
M. GUGLIELMETTI, M. RONDANELLI, A. TAGLIABUE, C. FERRARIS

Mediterranean Diet Is Associated with More Favorable Hematologic
Inflammatory Indices in Adults Seeking Weight Loss
F. MENICHETTI, S. GALLOSTI, R. DE AMICIS, S. BERTOLI, A. BATTEZZATI, A. LEONE

Chronotype as a predictor of weight loss in VLEKT versus
Mediterranean Diet: a longitudinal analysis

R. DE AMICIS, S. MAMBRINI, S. GALLOSTI, A. LEONE, F. MENICHETTI, S. COLOSIMO,
A. BATTEZZATI, S. BERTOLI

Ultra-Processed Foods consumption, plant-based dietary patterns and
sociodemographic determinants in an Italian adult population

S. MAMBRINI, M. BONAcCCIO, M. DINU, S. GOGGlI, E. RUGGIERO, A. LEONE,

D. MARTINI, R. DE AMICIS

A Mediterranean plant-based lunch-box improves control food intake
and body composition: preliminary data from the PRIMA-B4HT project
D. RUBINO

Wild blueberry consumption and the metabolic syndrome:
preliminary results from the BLUMET Dietary Intervention Study

M. RENDINE, S. VENTURI, M. MARINO, F. MENICHETTI, A. LEONE, A. BATTEZZAT],
D. MARTINI, P. RSO, D. KLIMIS-ZACAS, C. DEL BO'

Valorization of ColonX, a prebiotic formulation derived from Boletus edulis,
as a nutraceutical strategy to treat intestinal dysbiosis
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Changes in diet quality and Mediterranean Diet adherence after a
school-based program among youth: the DELICIOUS project

J. DI GIORGIO, G. SANDOVALLI, A. DI MAURO, S. PAPA, J. GODOS, A. MATA,
A. CHACON, P. BusO, G. GROSSO

Planetary health diet and level of food processing in Italian adults
J. DI GIORGIO, L. M. CUDA, C. A. LAUDANI, A. LEONARDI, A. DI MAURO, |. MARRAZZO,
M. Tuccl, J. Gobos, D. MARTINI, G. GROSSO

Characterization of Minor Bioactive Compounds in
Low-THC Hemp Seed Oils (Cannabis sativa L.)
P. MAaNzI, M. RITOTA, T. NEVIGATO, L. GAMBELLI, L. RIGONI, M. MASCI

Nutrigenetics and hypolactasia: a review on the efficacy of genetic
testing in clinical management
L. FERRAIOLI, A. MAURO, P. FORTUGNO

Adapting pharmacotherapy in dysphagic patients: clinical implications of
IDDSI-Based consistency modification and rheological alterations
E. VoLIANI, M. D. CAVALIERE

Associations between diet and circulating inflammatory and oxidative
stress markers in healthy adults: preliminary findings from

The NUTRIPOP study

A. MENEGHINI, I. CloFFI, M. Tuccl, D. MARTINI, M. MARINO, F. MENICHETT],

A. LEONE, A. BATTEZZATI, P. Riso, C. DEL BO'

Adherence to Mediterranean diet in two Italian university communities:
a cross-sectional study
|. CIOFFI, M. DEIANA, G. SERRELI, A. MENEGHINI, D. MARTINI, P. Riso, C. DEL BO'

The disparity between artificial intelligence and clinical expertise in
ketogenic diet formulation: a comparative analysis of nutritional
mathematics and lipid quality

H. |. OZDEMIR, G. KESKIN, E. O. ERDOGAN

Personalized (poly)phenol-rich diets and their effects on the
anthropometric parameters: the PRE-CARE-DIET study
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Changes in lifestyle and eating behaviors after a multicomponent
school-based program among youth: the DELICIOUS project

F. FURNARI, C. A. LAUDANI, A. PAPPALARDO, A. DI MAURO, G. MOSCHETTO, J. GODOS,
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Determinants of unhealthy ultra-processed food consumption among
children and adolescents in the DELICIOUS project
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Nutrition and health claims in alternative protein foods: the LIKE-A-PRO Project
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Dietary patterns in an Italian online cohort: preliminary findings

from the YouGoody Study
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|. BALDASSARI, S. SIERI

Evaluation and characterization of the risk of sarcopenia in

women affected by osteoporosis
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L. MuzzioLl, M. MINNETTI, S. MIGLIACCIO

Fatty acid profile in ostrich oil by gas chromatography:
a comparative analysis with brain fatty acids
L. NASCIMENTO CARDOZO, I. VENTURI, F. HENRIQUE DE SOUZA

Towards non-invasive monitoring of eosinophilic esophagitis:
a miRNomics biomarker approach
G. IACOMINO, F. LAURIA, A. VENEZIA, |. D'ORsI, S. HEJAZI, D. PARIS, A. TRAMICE, P_loVINO

Assessing the environmental impact of the MED_EAT-IT dietary pattern:
results from a randomized controlled crossover trial
M. Tuccl, D. MARTINI, C. DEL B0', I. CIoFFI, E. BIANCHI, A. MENEGHINI, P. Riso

Role of dietary bioactives and metabolites in the modulation of telomere
length: integration of clinical and mechanistic evidence
M. RENDINE, C. DEL BO', P. M@LLER, P. Riso

Health-promoting properties of fermented foods: evidence from
randomized trials on metabolism and gut microbiome
R. VALENTINO, P. VITAGLIONE

Poultry consumption and risk of All-Cause, cardiovascular, and cance
mortality: a systematic review and Meta-Analysis
G. PALLADINI, F. Bovis, M. SARTINI
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Einkorn as an alternative to durum wheat for pasta: a database
and Literature-Based Evaluation
G. KESKIN, E. O. ERDOGAN, H. |. OZDEMIR

Propolis flavonoids attenuate LPS-induced inflammation in THP-1
monocytes and macrophage-like cells

N. HAJJI, S. GUGLIELMETTI, M. RENDINE, E. FAVRON, R. MAURO, R. RUSCONI,
C. GARDANA, C. DEL B0', P. RIsO, M. MARINO

Sustainability evaluation of Italian pulses integrating nutritional,
environmental, and food safety dimensions
L. CREMA, B. BIASINI, C. DALL'ASTA, R. STEFANINI, G. VIGNALI, E. CHIAVARO, F. SCAZZINA

Nutritional characterization of a legal hemp variety flour as a potential
plant-based and gluten-free ingredient

S. LISCIANI, P. GABRIELLI, M. RENZAGLIA, A. AGuzzi, E. CAMILLI, L. GAMBELLI,

M. MAscI, S. MARCONI

Analysis of gluten-free diet trends in school catering within the
Municipality of Naples (2022-2025)
A. CAPpPuCCIO, A. LOMBARDI, A. MATINO, G. SILVESTRI

ASL Napoli 1 Centro protocol for primary reception:
nutritional tables, inclusion and food safety
A. CappuccIO, G. SILVESTRI, A. MATINO, A. LOMBARDI

Role of ultrapocessed foods in modulating intestinal permeability:
preliminary findings from the PROMEDADE study

M. GELLERA, M. DINU, D. ANGELINO, V. LIUIM, B. PELLEGRINI, S. LOTTI, B. COLOMBINI,
F. SoF1, M. SERAFINI, P. RIso, C. DEL BO', D. MARTINI

Resting energy expenditure and body composition in transgender
individuals undergoing gender-affirming hormone therapy
V. PoNZ0, I. GOITRE, G. MOTTA, M. PALERMO, B. STELLA, C. M. CRESPI, A. DEVECCHI, S. BO

Dietary habits in transgender individuals: a cross-sectional study
|. GOITRE, V. PONZO, B. STELLA, A. DEVECCHI, A. AMISTA, G. MOTTA, C. M. CRESPI, S. Bo

Beyond ultra-processing: nutrient density of ultra-processed foods
assessed by the Nutrient Rich Food Index
E. CARDAMONE, F. FIORI, M. SILANO, L. RoSSI, M. PARPINEL
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Acrylamide dietary intake in a sample of Italian subjects
M. PARPINEL, F. FIORI, A. NATALE, M. RossI

Acrylamide occurrence in commonly consumed foods: variability and
effects of thermal processing
C. PORFILIO, M. Cossu, J. N. DI VEROLI, F. IACOPONI

Treatment with NeoPolicaptil Gel Retard for preventing weight regain after
GLP-1 or GLP-1/GIP Receptor Agonists discontinuation:

areal-world case series

C. PORFILIO, E. RIBAUDI, A. LUCATELLO , M. PISCOPO, V. SPUNTARELLI, E. CAPRISTO

Dietary patterns and vision-related quality of life across diabetic retinopathy
stages in Type 2 diabetes

A. MiLLUZZ0, A. MAUGERI, M. BARCHITTA, R. MAGNANO SAN LI0, D. Rocca,

A. MARINO, L. FRITTITTA, L. SCIACCA, A. AGODI

Bitter orange (Citrus aurantium L.) polyphenol profile and preliminary effects
on HepG2 cell viability: an initial step towards nutritionally oriented
perspective for Mediterranean food diversity valorisation

A. M. ACHARYA, J. CAPRARO, G. BARON, P. RISO, S. PERNA

Psychotropic drug-induced weight gain: a training project for
mental health services
M. CAMPANA, D. AcerBis, M. CoLomBl, N. CoLomBl, E. PENDEZZA, A. MELLA, G. COSSALI

Nutrition and eating disorders: information and prevention
M. CAMPANA, N. CoLomBl, M. CoLomBI, G. CossALI, A. MELLA, E. PENDEZzA, D. ACERBIS

Network analysis of renal-muscle interplay in sarcopenic
institutionalized older adults: deciphering the creatinine paradox
through integrated clinical clusters

C. CATTANEO, S. PERNA, C. Russo, V. NERBI, V. PICCINNI, S. CAROVELLI,

E. PATTA, M. RONDANELLI, G. MAZZOLA

Predicting nutritional composition from 2D food images using deep learning:
ingredient ilntegration beyond Nutrition5k

M. MARINONI, R. BIANCO, S. CoLUCCIA, A. FALCON, F. FIORI, M. FERRARONI,

V. EDEFONTI, M. PARPINEL

Ultra-processed food consumption and household food waste
in Italian adults: a cross-sectional study
M. DINU, S. LoTTI, R. FERNANDEZ-RODRIGUEZ, B. COLOMBINI, D. ANGELINO, D. MARTINI

Eating behavior, body appreciation and sleep quality in visually impaired
blind baseball (BXC) players
M. DINU, G. CARRETT], F. SOFI, B. COLOMBINI, M. MARINI, S. LOTTI
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A scoping review on precision nutrition intervention in cancer management:
mapping emerging approaches
F. BERGAMO, C. FAVARI, C. CARRIERI, F. SCAZZINA, D. DEL RIO, A. RosI, P. MENA

Multisectoral health promotion and childhood obesity trends: analysis
of last OKkio alla Salute data from ASL Napoli 1 Centro
F. IAVARONE, R. RICE, A. LOMBARDI, R. RUSSO, A. MATINO

A Mediterranean diet is positively associated with musculoskeletal
health in postmenopausal women
H. R. MARINI, C. OLIVERI, N. MORABITO, F. BELLONE, G. SQUADRITO, L. MINUTOLI, A. CATALANO

Outcomes of a Group-Based nutritional education intervention in women
with breast cancer

L. BROSSA, E. MAZZETTO, B. ALLEGRO, F. CAPUANO, M. V. MANCINO, E. AGNELLO,

L. CRAVERO, V. PONZO0, S. Bo

Dietary modulation of gut immuno-inflammatory profile for adenoma
reduction in Familial Polyposis: study protocol and preliminary data
G. SAssI, E. BRUNO, P. CANTU, P. VERDERIO, L. RIVOLTINI, M. GARIBOLDI,

D. MORELLI, M. VITELLARO, P. PASANISI

Gastrointestinal symptoms and food restriction in athletes:
focus on lactose elimination and sport performance
G. CosIMINI, S. DoMINICI, M. GUGLIELMETTI, S. FIORINI, M. DI STEFANO, M. S. FACIONI

Motivational interviewing: literature review and case report
A. CARDI

Allergen safety of Vegan-Labelled foods marketed in Turin
C. TRAMUTA, S. LuPI, A. PROVERA, C. FERRARIS, S. MORELLO, D. M. BIANCHI

Psychological correlates of unhealthy ultra-processed food consumption
in children and adolescents: DELICIOUS project

A. LEONARDI, C. G0zz0, E. RUGGIERO, G. DI COSTANZO, A. MATA, A. CHACON,

P. Bus6, M. BoNAcclo, G. GR0SSO, J. Gobos

Parental decision-related factors linked to ultra-processed food consumption
in youth within the DELICIOUS project

A. LEONARDI, A. PAPPALARDO, G. S. ALLEGRA, A. DI MAURO, E. RUGGIERO, G. DI COSTANZO,
A. MATA, A. CHACON, P. BusO, M. BoNAcclo, G. GROSSO, J. GODOS
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Seasonal variation in (poly)phenol intake and urinary metabolite profiles:
preliminary results from the 4-SEASOMed study

L. BRESCIANI, A. GALLINA, F. M. CURATOLO, F. BERGAMO, A. RosI, C. DEL BURGO GUTIERREZ,
N. Tosl, C. CARRIERI, G. DI COSTANZO, F. DI DOMENICO, F. SCAZZINA, D. DEL RIO, P. MENA,
F. Ross|, M. BONACCIO, G. GROSSO, M. DALL'ASTA

Postprandial glucose response patterns may guide precision nutrition strategies
based on low Glycemic Index diets in individuals at high cardiometabolic risk
A. GIOSUE, G. COSTABILE, R. GIACCO, M. VITALE, R. BERGIA, W. W. CAMPBELL,

V. SKANTZE, R. LANDBERG, G. RICCARDI, L. BOZZETTO

Rice-bran derived compounds and probiotics to modulate gut microbiota
and neurodegeneration in SAMP8 mice

S. MORANDINI, E. TIRELLI, M. PREMOLI, G. MACCARINELLI, S. A. BONINI, A. MASTINU,
M. MALAVOLTA, A. M. ELEUTIERI, D. L. UBERTI, V. CECARINI, G. ABATE

2025 audit analysis by ASL Napoli 1 Centro: quality and nutritional safety
in school catering for the City of Naples
G. SILVESTRI, A. CAPPUCCIO, A. MATINO, A. LOMBARDI

Management of breast milk in Naples nurseries: an ASL Napoli 1
Centro operational protocol
G. SILVESTRI, A. LOMBARDI, A. MATINO, A. CAPPUCCIO

Evaluating Japanese Food Systems' sustainability: insights from an
international survey at EXPO 2025-Osaka

M. R. FERRANDO, E. PROIETTI, E. FORMISANO, C. BORGARELLI, M. BORRIELLO, M. DEMONTIS,
S. CAROZzI, M. DELLEPIANE, M. NOMURA, M. CAVIGLIA, P. FRACASSI, L. PISCIOTTA

Adipose tissue and adherence to the Mediterranean Diet: key factors
for sleep quality in polycystic ovary syndrome (PCOS)?
M. GALASSO, L. VERDE, A. COLAO, L. BARREA, G. MUSCOGIURI

Eating choices today: ethics, health, and trends from an IZS PLV survey
C. FERRARIS, S. MORELLO, A. GARCIA-VOZMEDIANO, C. MAURELLA, D. M. BIANCHI

The whole is greater than the sum of its parts: joint multidisciplinary
approach to a complex case of pancreatic surgery

0. CoLomBO, N. D. BORELLA, M. GUIZZETTI, G. CASTAGNA, M. GIOVANELLI, D. PINELLI,
R. TREVISAN, F. CORTINOVIS

Can misinterpreting body weight trend mislead about the presence
of malnutrition? the importance of beginning in earnest
0. CoLOoMBO, L. PASULO, M. TRIOLO, F. COLAPIETRO, S. FAGIUOLI, F. CORTINOVIS
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“Vis-a-Vis": promoting healthy eating and physical activity among the
female inmate population at the Taranto District Prison

A. GIORGINO, T. ARGESE, M. N. BORsclI, L. COLONNA, F. DE BENEDICTIS, A. GRECO,
A. LAERA, S. Liuzzi, A. VIOLA

Menu and mealtime experience design for adolescents with autism
spectrum disorder in italian school santeens: the Second AUTMENU Study
F. ANTONAZzZI, B. RoccHI, M. L. SCALVEDI, M. V. CONTI, C. BREDA, |. ZAMBON,

S. BAsILICO, H. CENA, E. MARCONI, S. RUGGERI

Retrospective analysis of low-carbohydrate and low-energy availability
prevalence in a sample of sporty individuals
F. QUINTIERO, M. GUGLIELMETTI, S. FIORINI, S. DucA, P. A. QUATROMONI, C. FERRARIS

THERMOS-LUNCH: impact of meal eco-footprint on thermogenesis,
respiratory quotient, and hydration in college students
F. BiBI, C. FRANCHINI, D. CALLEGARO, A. RosI, F. SCAZZINA

Adherence to mediterranean diet modulates inflammatory markers
in multiple sclerosis patients

V. MEMBRINO, T. DI CRESCENZO, R. TAFFI, M. FABRI, A. GIULIANI, G. BROCANI,
A. MALACCARI, M. SFIRRO, A. VIGNINI

Nutritional standards and sustainability: the ASL Napoli 1 Centro model
for school catering in the city of Naples
A. LOMBARD], G. SILVESTRI, A. MATINO, A. CAPPUCCIO

Food safety and allergen management: the training commitment
of ASL Napoli 1 Centro (2022-2025)
A. LOMBARDI, A. CAPPUCCIO, A. MATINO, G. SILVESTRI

Observational study on the assessment of hydration habits and
strategies in amateur soccer players

A. D'ANGELO, F. DI GIAcomo, C. PoLIDORO, D. NAPPA, A. FONDI, P. BORRELLI,
V. VERRATTI, R. DI PIETRO

Improvement in adherence to mediterranean diet, cooking and food skills
among university students attending a “Teaching Kitchen” project:
results from the S.A.P.O.R.E. Initiative

S. MARCONI, D. Nuccl, G. MONTANI, G. GILBERTI, M. MARULLO, L. FACCIANO,
C. PASSERI, B. ZANINI
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO

CENTRO CONGRESSI GIOVANNI XXl
Viale Papa Giovanni XXIll, 106, 24121 Bergamo

QUOTE DI ISCRIZIONE

Entro il 27 aprile Dal 28 aprile
Soci SINU junior* Gratuita €125,00 + IVA
Soci SINU* €125,00 + IVA €250,00 + IVA
Non Soci €250,00 + IVA €350,00 +IVA
Studenti €30,00 +IVA €30,00 +IVA
Specializzandi, dottorandi, borsisti, assegnisti €60,00 +IVA €60,00 +IVA

*in regola con la quota associativa

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE

- Accesso ai lavori congressuali

- Attestato di partecipazione scaricabile esclusivamente online
- Kit congressuale e atti se previsti

- Non sono previsti box lunch

CANCELLAZIONI E RIMBORSI

Per le rinunce che perverranno alla Segreteria Organizzativa fino a 40 giorni prima dell’evento non
sara applicata nessuna penale, oltre tale termine e fino a 15 giorni prima dell'inizio dell'evento

sara trattenuto il 50% della quota d’iscrizione a titolo di spese di segreteria. Dopo tale termine, non
sara effettuato nessun rimborso. Inoltre, non saranno rimborsate quote di iscrizioni non usufruite,
per le quali non sia pervenuta la relativa rinuncia entro i termini stabiliti. In qualsiasi momento &
comunque possibile sostituire il nominativo dell'iscritto inviando una comunicazione all'indirizzo
convegni@biomedia.net. (Nel caso di aziende sponsor si ricorda che la sostituzione del nominativo
dovra essere fatta esclusivamente online tramite apposita piattaforma) Ogni eventuale rimborso
verra effettuato in seguito alla conclusione dell'evento.

Attenzione: Le fatture emesse non potranno essere modificate in nessuna loro parte

1. Una volta confermata I'iscrizione non sara possibile effettuare cambi di quota

2. Ogni eventuale richiesta dovra prevenire esclusivamente tramite e-mail all'indirizzo convegni@
biomedia.net
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ISCRIZIONI

Si ricorda che le iscrizioni possono essere effettuate esclusivamente online tramite la piattaforma
iscrizioni disponibile al seguente link: https://sinu.congressonazionale.com

Per iscrizioni individuali cliccare “ISCRIZIONI AL CONGRESSO” per iscrizioni aziendali (sponsor
commerciali)

cliccare “ISCRIZIONI AZIENDALI"

ESENZIONE IVA - FATTURE INTESTATE ALLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONEI partecipanti che
necessitano di fattura intestata ad enti della Pubblica Amministrazione devono registrarsi online
inserendo il CODICE UNIVOCO AZIENDALE.E' possibile indicarlo durante la registrazione
(tramite piattaforma ISCRIZIONI INDIVDUALLI), verranno richiesti i seguenti dati:

- CODICE UNIVOCO UFFICIO - Dato obbligatorio

- CIG e CUP - Dati opzionali

Il codice e fornito solo ed unicamente dall’'ufficio di competenza della propria struttura di lavoro,
senza tale codice non & possibile procedere con l'iscrizione.

Le iscrizioni con fattura intestate alla PA. risultano immediatamente confermate e per il
pagamento seguono i tempi previsti dagli Enti; pertanto, i partecipanti non dovranno piu anticipare
la quota di iscrizione.Tali codici vi potranno essere forniti solo ed unicamente dal vostro ente/
struttura di lavoro. La fattura verra inviata alla vostra amministrazione che procedera al pagamento.
A conferma dell'iscrizione I'utente ricevera una mail di conferma dal sistema all'indirizzo di posta
elettronica segnalato al momento della registrazione.

ACCREDITAMENTO ECM

Il congresso NON & accreditato ECM

L'accesso alle sessioni scientifiche & consentito solo ai partecipanti muniti di badge di
riconoscimento. Il badge nominativo dovra essere indossato per tutta la durata del Congresso.

ACCESSO ALLE SALE

L'accesso alle sessioni scientifiche & consentito solo ai partecipanti muniti di badge di
riconoscimento. |l badge nominativo dovra essere indossato per tutta la durata del Congresso.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Biomedia Srl
Via Libero Temolo - 20126 Milano
convegni@biomedia.net
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AVVISO Al PARTECIPANTI
Si informano i partecipanti che durante I'evento verranno scattate delle fotografie, che potrebbero
essere condivise sui canali social SINU e BioMedia.

X | f
Instagram: Twitter: Facebook:
@sinu_italia @SINU_ltalia SINU Societa italiana di Nutrizione Umana

un evento

BIOMEDIA

organizzato da

E-mail: convegnifdbiomedia.net
Sito: www.biomedia.net



