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MESSAGGIO DEL PRESIDENTE

Carissimi, 
dopo quattro anni il Congresso Nazionale della SINU ritorna a Napoli, ospite 
questa volta del Centro Congressi di Monte S. Angelo dell’Ateneo Federico II, per 
la cui disponibilità desidero ringraziare il Magnifico Rettore.  E’ inevitabile 
sottolineare che si tratta del primo Congresso in presenza dopo due anni di 
assenza forzata ed è anche in virtù di questo che si preannuncia una elevata 
partecipazione, visto il numero di iscrizioni già pervenute. Proviamo tutti in 
questo momento un senso di liberazione ma prego tutti Voi di ricordare che non 
siamo del tutto fuori dai rischi legati alla pandemia, da cui l’invito a rispettare 
scrupolosamente nel corso del Congresso le misure di protezione previste 
dall’autorità sanitaria.  
 
Il programma del convegno è naturalmente ispirato ai temi più attuali e dibattuti 
nel campo della nutrizione umana sia con riferimento alla ricerca scientifica sia 
in relazione alle strategie di prevenzione e di tutela della salute. Da segnalare, 
oltre alle prestigiose letture di apertura e di chiusura del Congresso, il ritorno 
della Lettura FeSIN in relazione al rinnovato impegno a sostenere l’attività della 
federazione delle Società Italiane di Nutrizione. Uno spazio particolarmente 
importante ed atteso sarà quello riservato all’Anteprima della V Revisione LARN 
con la segnalazione delle principali novità che si prospettano per il futuro 
documento sui valori di riferimento per i nutrienti e l’energia.     
 
Desidero condividere con Voi la soddisfazione per il numero crescente di richieste 
di iscrizione alla SINU che saranno sottoposte alla ratifica dell’Assemblea dei 
soci e per il numero record di abstract pervenuti per la comunicazione scientifica 
originale al Congresso, un numero inaspettato al momento della stesura del 
programma ma segno rassicurante dell’impegno nell’attività di ricerca, in modo 
particolare da parte dei più giovani. Devo confessarvi il piccolo rammarico per 
l’impossibilità di presentarne in forma orale una selezione più ampia di quella 
consentita dal tempo già preventivato, con l’impegno ad accrescere però questo 
spazio in futuro. Come sempre saranno premiati i  migliori lavori presentati sia 
in forma orale sia come poster e sarà conferito il tradizionale ed ambito premio 
Gianni Barba alla migliore pubblicazione scientifica 2021 di un giovane socio 
SINU. 
 
Un “grazie di cuore” come sempre ai Colleghi del Direttivo e a tutti coloro che al 
di fuori di esso si sono prodigati per assicurare la migliore riuscita del Congresso: 
tra questi, le aziende che ne hanno generosamente sostenuto l’organizzazione, 
il team della Segreteria BIOMEDIA, che ci ha affiancati con costante e puntuale 
impegno nel corso dell’intero anno, i componenti dei comitati editoriali della 
rivista NMCD e della Newsletter SINU nonché i membri del Gruppo SINU Giovani 
per l’impegno destinato alla comunicazione attraverso i social media. 
Non mi resta che darvi un caloroso Benvenuto a Napoli  
 
Pasquale Strazzullo 
Presidente SINU 
a  nome del Consiglio Direttivo 
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MODERATORI E RELATORI



XLII CONGRESSO NAZIONALE SINU 
NAPOLI, 4-6 APRILE 2022

6

APERTURA DEL CONVEGNO 
 
14:00-14:30 Apertura del convegno e saluti istituzionali 
 
 
 
LETTURA INAUGURALE 
Moderatore: P. Strazzullo (Napoli) 
 
14:30-15:00 L’archeologia della dieta Mediterranea  

P. Giulierini (Napoli)  
 
 
SIMPOSIO 
SOSTENIBILITÀ DELLE DIETE 
Moderatori: L. Pisciotta (Genova); P. Riso (Milano) 
 
15:00-15:20 Come si misura la sostenibilità della dieta? 

A. Rosi (Parma) 
 
15:20-15:40 La promozione di diete corrette e sostenibili: 

il progetto Su-Eatable LIFE 
M. Antonelli (Parma) 

 
15:40-16:00 La dieta Mediterranea sostenibile: piramide alimentare SINU 

F. Sofi (Firenze)  
 
16:00-16:20 Discussione 
 
 
 
 
16:20-16:50 COFFEE BREAK E VISITA AGLI ESPOSITORI

PROGRAMMA 
Lunedì 4 Aprile 2022

AULA CILIBERTO (ROSSA)
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PROGRAMMA 
Lunedì 4 Aprile 2022

MINI SIMPOSIO 
IL FUTURO DELLE LINEE GUIDA SUI GRASSI 
Moderatori: A. Bordoni (Bologna); P.M. Mannucci (Milano) 
 
16:50-17:10 Impatto dei grassi alimentari sulle malattie cardiovascolari 

A.P. Maggioni (Firenze) 
 
17:10-17:30 Meccanismi alla base degli effetti metabolici 

dei grassi alimentari 
G. Poli (Torino) 

 
17:30-17:45 Discussione 
 
 
SIMPOSIO 
LE NUOVE SFIDE DELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA 
Moderatori: L. Scalfi (Napoli); S. Vaccaro (Reggio Emilia) 
 
17:45-18:05 La ristorazione collettiva come luogo di educazione alimentare  

F. Scazzina (Parma) 
 
18:05-18:25 Modello di integrazione scuola-ASL per la prevenzione 

dell’obesità in età evolutiva 
P. Pecoraro (Napoli) 

 
18:25-18:45 La ristorazione nella prevenzione della malnutrizione 

del paziente ospedalizzato 
A. Pezzana (Torino) 

 
18:45-19:00 Discussione  
 
 
LETTURA SINU 
I PERCORSI DELLA NUTRIZIONE IN ITALIA 
Moderatore: D. Del Rio (Parma) 
 
19:00-19:30      A. Tagliabue (Pavia)
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TAVOLA ROTONDA 
Le etichette front-of-pack: a che punto siamo? 
Moderatori: N. Pellegrini (Udine); L. Rossi (Roma) 
 
 
9:45-10:05 Le etichette front-of-pack aiutano i consumatori 

a fare scelte sane? 
A. Ghiselli (Roma) 

 
 
10:05-10:25 Le etichette front-of-pack sono utili per la riformulazione 

dei prodotti? 
V. Fogliano (Wageningen, Paesi Bassi) 

 
 
10:25-10:45 Il punto di vista della SINU: una buona etichetta o 

nessuna etichetta 
F. Sofi (Firenze) 

 
     

10:45-11:00 Discussione

8:30-9:45 
Sessione comunicazioni orali A 
Moderatori: 
H. Marini (Messina); P.E. Macchia (Napoli)

8:30-9:45 
Sessione comunicazioni orali B 
Moderatori: 
A. Lombardi (Napoli); A. Polito (Roma) 

AULA CILIBERTO (ROSSA) AULA AZZURRA

  
 11:00-11:30 

COFFEE BREAK E VISITA AGLI ESPOSITORI

PROGRAMMA 
Martedì 5 aprile 2022
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SIMPOSIO 
Target di riferimento per il contenuto di sale degli alimenti 
Moderatori: P. Simonetti (Milano); P. Strazzullo (Napoli)  
 
 
11:30-11:50 La direttiva OMS 2021  

F. Branca (Ginevra, Svizzera) 
 
 
11:50-12:10 Situazione attuale in Italia su pane e prodotti da forno 

D. Martini (Milano)  
 
 
12:10-12:30 L’impatto del programma Guadagnare Salute 

D. Galeone (Roma) 
 
 
12:30-12:50 Discussione 
 
 
 
 
 
 
 
 
14:00-16:30 ANTEPRIMA V REVISIONE LARN: NOVITA’ E CRITICITA’ 

Moderatori: G. Cairella (Roma); P. Strazzullo (Napoli) 
 
14:00-14:15 Considerazioni generali: 

Fonti della dieta; Fasce di età; Pesi di riferimento; Attività fisica 
A. Turrini (Roma); G. Valerio (Napoli); M. Giampietro (Napoli)  

 
14:15-14:35 Energia e Proteine 

L. Scalfi (Napoli); L. Rossi (Roma) 
 
14:35-14:45 Lipidi 

A. Bordoni (Bologna) 
 
14:45-14:55 Carboidrati 

F. Brighenti (Parma) 

AULA CILIBERTO (ROSSA)

 
PAUSA PRANZO e VISITA AGLI ESPOSITORI

PROGRAMMA 
Martedì 5 aprile 2022
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14:55-15:15 Minerali macro 
P. Strazzullo (Napoli) 

 
15:15-15:35 Minerali micro 

D. Erba (Milano) 
 
15:35-15:55 Vitamine idrosolubili 

I. Savini (Roma) 
 
15:55-16:10 Vitamine liposolubili e Composti bioattivi 

P. Riso (Milano); M. Porrini (Milano)   
 
16:10-16:30 Discussione 
 
 
 

16:30-17:00 
COFFEE BREAK E VISITA AGLI ESPOSITORI 

 
 
 

LETTURA FeSIN 
Introduce: A. Bordoni (Bologna) 
Moderatori:   R. Giacco (Avellino); A. Siani (Avellino) 
 
 
17:00-17:45 Il punto su… zuccheri aggiunti e zuccheri naturali  

F. Brighenti (Parma)  
 
 
 
 
17:45-18:30 GRUPPI DI STUDIO E SEZIONI REGIONALI 

Moderatori:  F. Danesi (Bologna); N. Pellegrini (Udine)  
 
 
 
 
18:30-19:30 ASSEMBLEA DEI SOCI

PROGRAMMA 
Martedì 5 aprile 2022

AULA CILIBERTO (ROSSA)



PROGRAMMA 
Mercoledì 6 aprile 2022

SIMPOSIO SINU GIOVANI  
Alimenti di origine animale tra miti e realtà 
Moderatori: M.L. Bonaccio (Pozzilli); L. Bresciani (Parma) 
 
 
10:00-10:20 Carne e analoghi vegetali a confronto 

D. Angelino (Teramo) 
 
 
10:20-10:40 Impatto sulla salute di alimenti di origine animale 

M. Vitale (Napoli) 
 
 
10:40-11:00 Modelli alimentari con e senza alimenti di origine animale: 

effetti sulla salute 
M. Dinu (Firenze) 

 
 
11:00-11:20 Discussione

8:45-10:00 
Sessione comunicazioni orali C 
Moderatori: 
L. Lionetti (Salerno); A. Pinto (Roma)

8:45-10:00 
Sessione comunicazioni orali D 
Moderatori: 
L. D’Elia (Napoli); A. Fabbri (Parma) 

AULA CILIBERTO (ROSSA) AULA AZZURRA
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SIMPOSIO 
I diversi aspetti della “nutrizione personalizzata” 
Moderatori: D. Erba (Milano); B. Guida (Napoli) 
 
11:20-11:40 Come il cibo parla ai nostri geni: tra nutrigenetica, nutrigenomica 

e nutrizione personalizzata  
L. Iacoviello (Varese-Pozzilli) 

 
 
11:40-12:00 Effetto del timing di assunzione del pasto sulla risposta 

metabolica  
S. Bo (Torino)  

 
 
12:00-12:20 Indicazioni alimentari sulla base del microbioma intestinale 

G. Costabile (Napoli) 
 
 
12:20-12:40 Discussione 
 
 
 
LETTURA GIANNI BARBA 
Moderatore: G.L. Russo (Avellino) 
 
12:40-13:10 Microbioma, sistema degli endocannabinoidi e obesità 

V. Di Marzo (Pozzuoli) 
 
 
13:10-13:30 PREMIO “GIANNI BARBA” e PREMI SINU 
 
 
13:30 CONCLUSIONE DEL CONVEGNO

PROGRAMMA 
Mercoledì 6 aprile 2022

AULA CILIBERTO (ROSSA)
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COMUNICAZIONI ORALI  
Martedì 5 aprile 2022

Sessione Comunicazioni Orali A  
8:30-9:45 – AULA CILIBERTO (ROSSA) 
Moderatori: H. Marini (Messina); P.E. Macchia (Napoli) 
 
Anthocyanins and metabolites counteract palmitate-induced mitochondrial 
dysfunction and inflammation in 3T3-L1 preadipocytes 
Marino M, Cremonini E, Oteiza PI 
Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e l’Ambiente, Sezione Nutrizione. Università degli 
Studi di Milano 
  
Prevention of hepatic steatosis and cellular stress by high-fish oil diet compared 
to high-lard diet in rats 
Di Gregorio I, Migliaccio V, Penna S, Lionetti L 
Dipartimento di Chimica e Biologia "A. Zambelli", Università di Salerno, Fisciano (SA) 
 
Identification of aggregate metabolic phenotypes for dietary (poly)phenols and 
assessment of the factors associated with their formation: development of an oral 
(poly)phenol challenge test (OPCT) 
Mignogna C, Tosi N, Monica E, Agulló V, Narduzzi L, Rosi A, Spigoni V, Aldigeri R, Bianchera 
A, Bresciani L, Balestreri E, Eletto E, Frigeri G, Musa R, Cerati P, Aloe R, Martorana D, 
Gil-Izquierdo A, Minihane A, Scazzina F, Bettini R, Ventura M, Acharjee A, Dei Cas A, 
Bonadonna R, Brighenti F, Del Rio D, Mena P 
Department of Food and Drug, University of Parma 
 
The effects of a dietary treatment associated with a nutraceutical 
supplementation in a population of patients with hepatic steatosis 
Chiurazzi M, Lonardo MS, Cacciapuoti N, Nasti G, Ceparano M, Manzione A, Bisesti F, 
Caruso M, Guida B 
Department of Clinical Medicine and Surgery, Physiology Nutrition Unit, "Federico II", 
University of Naples 
 
High-Fat Feeding-induced Metabolic Dysfunction-Associated Fatty Liver Disease 
(MAFLD): a focus on Mitochondrial Quality Control  
Giacco A, Petito G, Mercurio G, Magnacca N, Senese R, Silvestri E, Cioffi F 
Department of Sciences and Technologies, University of Sannio, Benevento 
 
Change in body weight and disease duration in SARS CoV-19 positive patients 
hosted in COVID-19 hotels 
G. Cairella, M. Nocchi, E. Cuccù, I. J. Pincay Herrera, G. D'Adamo, L. Colasurdo, 
G. Chiaramonte, A. Miglietta, G. De Angelis, V. Fano 
Local Health Authority Roma 2, Rome, Italy  
 
Nutritional habits of a group of patients with multiple sclerosis 
Guglielmetti M, Fiorini S, Tagliabue A, Bergamaschi R, La Malfa A, Montomoli C, Grosso G, 
Ferraris C 
Human Nutrition and Eating Disorder Research Center, Department of Public Health, Experimental and 
Forensic Medicine, University of Pavia 
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COMUNICAZIONI ORALI  
Martedì 5 aprile 2022

Sessione Comunicazioni Orali B  
8:30-9:45 – AULA AZZURRA 
Moderatori: A. Lombardi (Napoli); A. Polito (Roma) 
 
Morning chronotype is associated with higher adherence to the Mediterranean 
diet among Italian adults 
Lotti S, Dinu M, Pagliai G, Tristan Asensi M, Giangrandi I, Colombini B, Sofi F 
Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence 
  
The association of a priori and a posteriori dietary patterns with depressive 
symptoms in community-dwelling older adults: results from the cross-sectional 
NutBrain study 
Conti S, Bernini S, Perdixi E, Jesuthasan N, Costa A, Cotta Ramusino M, Adorni F, Prinelli F  
Fondazione Mondino – Istituto Neurologico Nazionale IRCCS, Pavia 
  
Ultraprocessed food consumption and peptic ulcer disease: 
results from the SUN cohort 
Leone A, Martínez-González MA, De Amicis R, Battezzati A, Bertoli S, Bes-Rastrollo M 
International Center for the Assessment of Nutritional Status, Department of Food, Environmental and 
Nutritional Sciences, University of Milan 
 
Effect of a single serving of blueberry (Vaccinium corymbosum) on markers of 
endothelial function and inflammation in a group of older subjects: preliminary 
results from a randomized, controlled, crossover trial 
Tucci M, Del Bo' C, Martini D, Marino M, Battezzati A, Bertoli S, Porrini M, Riso P 
Nutrition section, Department of Food, Environmental, and Nutritional Sciences (DeFENS), 
University of Milan 
 
Nutrition literacy assessment in oncology informal caregivers: preliminary data of 
a cross-sectional study  
Nucci D, Manzan E, Tesolin M, Lo Mauro L, Costardi D, Gibbs HB, Vettori V, 
Bonaccorsi G, Nardi M 
Dietetics and Clinical Nutrition Unit, Veneto Institute of Oncology IOV-IRCCS, Padua, Italy 
 
Effect of a lacto-ovo-vegetarian diet versus Mediterranean diet supplemented 
with oral butyrate on body composition and gastrointestinal symptoms in Behçet 
syndrome patients: the MAMBA study 
Pagliai G, Mattioli I, Dinu M, Lotti S, Tristan Asensi M, Colombini B, Giangrandi I, 
Emmi G, Sofi F 
Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence 
  
Sex differences in the contribution of chronotype to binge eating behaviour  
De Amicis RS, Galasso L, Foppiani A, Montaruli A, Roveda E, Battezzati A, Bertoli S, Leone A 
International Center for the Assessment of Nutritional Status (ICANS), Department of Food 
Environmental and Nutritional Sciences (DeFENS), University of Milan 
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COMUNICAZIONI ORALI  
Mercoledì 6 aprile 2022

Sessione Comunicazioni Orali C  
8:45-10:00 – AULA CILIBERTO (ROSSA) 
Moderatori: L. Lionetti (Salerno); A. Pinto (Roma) 
 
Flavor and taste perceptions are reduced in patients with chronic kidney disease: 
role of diet or genetic influences?  
Nettore IC, Aurino L, Palatucci G, Salomone E, Lonardo MS, Franchini F, Savarese G, 
Evangelista E, Colao A, Ungaro P, Guida B, Macchia PE   
Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Università degli Studi di Napoli “Federico II”, Napoli 
 
Assessment of nutritional status of Gaucher disease type 1 patients 
Iaccarino Idelson P, Speranza E, Marra M, Pasanisi F, Sammarco R, Galletti F, Strazzullo P, 
Barbato A 
Department of Clinical Medicine and Surgery, Federico II University  
 
Bariatric surgery-induced body mass index reduction increases the intensity of 
basic taste perception but reduces bitter-induced pleasantness in severe obesity 
Rurgo S, Sarnelli G, Pesce M, De Conno B, Aurino L, Barbara P, Cantone E, Efficie E, Trio R, 
Musella M, Guida B 
Department of Clinical Medicine and Surgery, University of Naples "Federico II", Naples 
 
Ultra-processed foods consumption and diet quality in Europe 
Formisano A, Lauria F, Dello Russo M, De Henauw S, Hebestreit, Hunsberger AM, Krogh V, 
Intemann T, Lissner L, Molnar D, Moreno LA, Reisch L, Tornaritis M, Veidebaum T, Williams G, 
Siani A, Russo P 
Institute of Food Sciences, National Research Council, Avellino 
  
Nutri-Score and food processing level: correlated or independent predictors of 
mortality? An analysis from the Moli-Sani Study  
Bonaccio M, Di Castelnuovo A, Ruggiero E, Costanzo S, Grosso G, Cerletti C, Donati MB, 
de Gaetano G, Iacoviello L 
Department of Epidemiology and Prevention, IRCCS NEUROMED, Pozzilli (IS) 
  
 
Nutrition knowledge and learning about food environmental impact in apprentice 
chefs before and after an intervention project 
Biasini B, Franchini C, Giopp F, Rosi A, Scazzina F 
Dipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco, Università di Parma 
 
 
Dietary intake of polyphenols and risk of lumbar spinal stenosis: a case-control 
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S. Lotti, M. Dinu, G. Pagliai, M. Tristan Asensi, I. Giangrandi, B. Colombini, F. Sofi 
Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence, Florence 

 
P002 Effects of a Mediterranean Diet, Dairy, and Meat Products on Different 
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Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence 

 
P013 The relationship between clinical nutrition and SARS-COV2 infection: a real 

experience 
A. Devecchi, L. De Carli, M. Zanardi, A. Deprado, D. Penoncelli, C. Bertino, A. Audi, 
N. Milanesio, M. N. Petrachi, S. Livigni, A. Pezzana 
Università di Scienze Gastronomiche di Torino 

 
P014 Evaluation of the relationship between the consumption of animal protein 

sources and the risk of type 2 diabetes   
I. Calabrese, A. Giosuè, O. Vaccaro, G. Riccardi, M. Vitale 
Department of Clinical Medicine and Surgery, Federico II University, Naples 

 
P015 Poor sleep quality increases the risk of excess body fat in women: 

a cross-sectional study  
B. Colombini, M. Dinu, S. Lotti, G. Pagliai, M. Tristan Asensi, I. Giangrandi, F. Sofi 
Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence 

 
P016 The importance of central adiposity monitoring during obesity therapy with 

liraglutide 
P. De Cristofaro, L. Di Netti, M. Mattioli, L. Valerii 
Centro Specialistico Nutrizionale, Sani Medical Center, Castellalto (TE) 

 
P017 Body composition, raw bioelectrical impedance analysis variables and 

physical fitness in pole dancers 
G. Ballarin, P. Alicante, O. Di Vincenzo, F. Monfrecola, G. Valerio, L. Scalfi 
Department of Clinical Medicine and Surgery, Federico II University, Naples 



XLII CONGRESSO NAZIONALE SINU 
NAPOLI, 4-6 APRILE 2022

19

POSTER 
SESSIONE 1

P018 Changes of body composition and dietary intakes after a nutritional 
intervention in a sample of heart-transplanted patients: primary 
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S. D'Angelo, G.  Augimeri, E. Avolio, G. Caparello, A. Galluccio, D. Bonofiglio 
Department of Movement Sciences and Wellbeing, University of Naples Parthenope, Naples 

 
P067 Education Health Project during COVID-19 pandemic: ASL of Benevento 

experience with students 
S. Pellino, M. Luciano, R. Luciano, M. A. Menechella, E. Mancini, M. C. Conte, G. Volpe, 
T. Zerella 
Dipartimento di Prevenzione ASL Benevento 

 
P068 The role of nutrition on RA onset: a prospective analysis using the UK 

biobank 
C. B. M. Camilla, L. Scotti, C. Giuseppe, F. Barone Adesi, A. Chiocchetti 
Dipartimento di Scienze Della Salute, Centro di ricerca interdisciplinare sulle malattie 
autoimmuni (IRCAD), Lab. di Immunomica, Università del Piemonte Orientale 

 
P069 Effect of consumption of vegetables grown with the “OrtoBioattivo” method 

on body composition, gastrointestinal symptoms, and general well-being in 
a clinically healthy adult population 
M. Tristan Asensi, G. Pagliai, M. Dinu, S. Lotti, I. Giangrandi, B. Colombini, A. Battiata, 
F. Sofi 
Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence 

 
P070 Saffron-derived bioactive molecules and their in-vitro activity on kidney 

and bladder tumoral cells 
A. Bettiga, F. Di Marco, R. Vago, A. Romani, P. Vignolini, C. Vita, F. Fiorio, F. Liguori, 
F. Ieri, M. Campo, A. Salonia, F. Montorsi, F. Trevisani 
Urological Research Institute (URI), Division of Experimental Oncology, San Raffaele Scientific 
Institute, Milan 
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P071 Non-syndromic bile duct paucity: a case report of challenging nutritional 
management 
M. C. Pascuzzi, I. Degrassi, S. Vizzuso, G. Comola, L. Fiori, D. Dilillo, A. Bosetti, 
G. V. Zuccotti, E. Verduci 
Department of Pediatrics, “Vittore Buzzi” Children’s Hospital, 20154 Milan 

 
P072 The Impact of a Low-Normal Protein High Calorie Diet in the 

Onco-Nephrological Scenario: Do the Opposites Attract? 
A. Bettiga, F. Di Marco, R. Vago, G. Quattrini, F. Fiorio, F. Liguori, U. Capitanio, 
A. Salonia, F. Montorsi, F. Trevisani 
Urological Research Institute (URI), Division of Experimental Oncology, San Raffaele Scientific 
Institute, Milan 

 
P073 Eosinophilic esophagitis in a neurologically impaired patient with feeding 

difficulties: there is more than meets the eye 
S. Vizzuso, C. Nava, A. Mari, G. Meraviglia, A. Biuso, E. D'Auria, E. Pozzi, 
G. V. Zuccotti, E. Verduci 
Department of Pediatrics, “Vittore Buzzi” Children’s Hospital, 20154 Milan 

 
P074 Dietary pattern ad metabolic risk levels in obese patients in therapy with 

clozapine 
L. De Carli, E. Quirico, M. Tolomeo, D. Colledan, M. N. Petrachi, S. Venturello, 
M. Zanardi, A. Pezzana 
S.C. Nutrizione Clinica, ASL Città di Torino 

 
P075 Nutri-Score and enteral nutrition: a new point of view? 

L. De Carli, V. Morelli, M. Tolomeo, M. N. Petrachi, M. Zanardi, A. Pezzana 
S.C. Nutrizione Clinica, ASL Città di Torino 

 
P076 Long term follow-up on body composition, energy expenditure and 

biochemical parameters in GLUT1-Deficiency Syndrome and Drug Resistant 
Epilepsy treated with classic Ketogenic Diet: a 5-year prospective study 
M. Pellizzari, R. De Amicis, A. Leone, A. Foppiani, A. Battezzati, C. Lessa, C. Ferraris, 
A. Tagliabue, V. De Giorgis, P. Veggiotti, S. Bertoli 
International Center for the Assessment of Nutritional Status (ICANS), Department of Food 
Environmental and Nutritional Sciences (DeFENS), University of Milan 

 
P077 Food hypersensitivity and disordered eating amongst the paediatric 

population 
M. Porter 
University of Sheffield, UK 

 
P078 Case study: the role of dietotherapy in the prevention of sarcopenia in an 

obese elderly patient 
A. Perna, A. Brioschi, E. C. Liguori, M. Lombardi, M. S. Lonardo, D. Palmieri, 
G. Trifuoggi, G. Nasti 
Department of Clinical Medicine and Surgery, Physiology Nutrition Unit, "Federico II", University 
of Naples 
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P079 A Smart Personalised Nutrition service as a determinant in modifying Gut 
Microbiota composition in normal- and over-weight adults, and children 
with obesity, coeliac disease, or food allergies (the Stance4Health project) 
F. Lauria, M. Dello Russo, D. Epstein, A. Fatouros, P. Francino, V. González-Vigil, 
D. Hinojosa-Nogueira, S. Pastoriza, K. Priftis, J. Á. Rufián-Henares, A. Siani, P. Russo 
Institute of Food Science, National Research Council, Avellino 

 
P080 Studies and educational interventions for the promotion of best practices in 

primary school canteens of Parma 
A. Fortini, B. Biasini, A. Rosi, C. Franchini, E. Bertolotti, F. Scazzina 
Human Nutrition Unit, Department of Food and Drug, University of Parma 

 
P081 Front-of-Pack Labels: FOPLs or flops? 

L. Muzzioli, C. Penzavecchia, L. M. Donini, A. Pinto 
Department of Experimental Medicine, Sapienza University of Rome 

 
P082 Analysis of vitamin B12 in different type of meats sold on the Italian 

market: a comparison between new and old data and estimation of the 
intake in the Italian population 
F. Rossi, F. M. Cicognini, M. Dall'Asta 
Dipartimento di Scienze Animali, della Nutrizione e degli Alimenti, Area Scienze degli Alimenti e 
della Nutrizione, Facoltà di Scienze Agrarie, Alimentari e Ambientali, Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Piacenza 

 
P083 Sex differences in the association of circulating miRNAs and inflammation 

biomarkers in children with overweight and obesity: results of the I.Family Study 
G. Iacomino, F. Lauria, P. Russo, A. Venezia, P. Marena, W. Ahrens, S. De Henauw, 
G. Eiben, R. Foraita, H. Antje, K. Yiannis, M. Dénes, L. A Moreno, T. Veidebaum, A. 
Siani, on behalf of the I.Family Consortium 
Institute of Food Sciences, National Research Council, ISA-CNR, Avellino 

 
P084 Circulating miR-191 and miR-375 are associated with markers of insulin 

resistance in overweight/obese children: results of the I.Family Study 
G. Iacomino, F. Lauria, P. Russo, A. Venezia, P. Marena, W. Ahrens, S. De Henauw, D. Molnár, 
G.  Eiben, R.  Foraita, A.  Hebestreit, G.  Kourides, L. A Moreno, T.  Veidebaum, A. Siani 
Institute of Food Sciences, National Research Council, ISA-CNR, Avellino 

 
P085 Screening of natural phenolic compounds as potential inhibitors of 

SARS-CoV-2 Spike Protein binding to ACE2 human receptor 
M. Russo, S. Moccia, C. Spagnuolo, I. Tedesco, C. Cervellera, G. L. Russo 
Institute of Food Sciences, National Research Council, Avellino 

 
P086 “Living Sustainability Experience” with Genova Liguria Gourmet chefs: an 

initiative for the typical Genoese restaurants to promote their role of “FAO Food 
Heroes”, by the tailor-made training sessions of SINU-Education working group 
M. Dellepiane, A. Casanova, A. Galleano, M. Caviglia, S. Carozzi, C. Borgarelli, 
V. Maccarone, D. Arcuri, E. Marchi, M. Borriello, F. Silvestro, D. Martini, F. Sofi, 
L. Pisciotta 
Azienda Speciale Camera di Commercio WTC Genova 
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P087 Antioxidant capacity of aqueous extracts and gastro-intestinal simulated 
digesta of edible insects and legumes in vitro and in cellular model 
V. D'Antonio, N. Battista, D. Angelino, C. Di Mattia, G. Sacchetti, M. Serafini 
Università degli Studi di Teramo 

 
P088 Replacement of nitrite does not affect protein and fatty acids 

bioaccessibility of salami 
E. Chiarello, M. Di Nunzio, G. Picone, G. Antonelli, F. Capozzi, G. Galaverna, A. Bordoni 
Department of Agricultural and Food Sciences (DISTAL), University of Bologna 

 
P089 Effect of calcitriol supplementation on lipid accumulation and cell adhesion 

process in an in vitro model of atherogenesis 
S. Venturi, M. Marino, C. Del Bo', P. Møller, P. Riso, M. Porrini 
Nutrition section, Department of Food, Environmental and Nutritional Sciences, University of 
Milan 

 
P090 Microbiota-inflammation-brain axis in heart failure: new food, biomarkers, 

and AI approach for the prevention of undernutrition in older – Ambrosia 
E. Russo, G. Ricciardi, S. Baldi, C. Di Serio, G. Nannini, E. Niccolai, M. C. Verdenelli, M. 
M. Coman, M. Garcia Vaquero, G. Barcelò-Coblijn, I. Brownlee, T. Linger, I. Sillaber, R. 
Marcucci, S. Fumagalli, A. Amedei 
Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence 

 
P091 Presence of fructose in foods: lack of a shared database 

N. Serao, M. R. Coppola, M. Di Costanzo, M. Guarino, G. Esposito, M. Chiurazzi, M. S. 
Lonardo, N. Cacciapuoti, G. Nasti 
Department of Clinical Medicine and Surgery, Physiology Nutrition Unit, Federico II University of Naples 

 
P092 Effect of active edible coating based on olive leaf extract on fresh figs shelf-

life 
C. Cervellera, F. La Cara, M. G. Volpe, M. Rosapane, G. L. Russo, S. Moccia 
National Research Council, Institute of Food Sciences, Avellino 

 
P093 Proteolytic kinetic and protein bioaccessibility of Parmigiano Reggiano 

whey-based beverages during in vitro digestion 
G. Antonelli, F. Danesi, M. Di Nunzio, G. Galaverna, A. Bordoni 
Department of Agricultural and Food Sciences (DISTAL), University of Bologna 

P094 Role of prebiotic fibers on short-chain fatty acids production and gut 
microbiota modulation in adult population: preliminary findings of a 
systematic review 
V. Vinelli, P. Biscotti, D. Martini, C. Del Bo’, M. Marino, P. Riso 
Nutrition section, Department of Food, Environmental and Nutritional Sciences, University of Milan 

 
P095 Nutrition in oncology: background and objectives of the new working group 

of the Italian Society of Human Nutrition (SINU) 
A. Filippone, A. Polito 
Centro Komen Italia per i trattamenti Integrati in Oncologia, UOC Chirurgia Senologica, 
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Rome, Italy 
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P096 The toxic alfa-gliadin peptide 31-43 differently modulates 
transglutaminase and calcium homeostasis in celiac and non-celiac cells 
G. Paolella, S. Sposito, A. M. Romanelli, A. Secondo, M. V. Barone, I. Caputo 
Department of Chemistry and Biology, University of Salerno, Fisciano (SA) 

 
P097 Evaluation of the need for nutritional support in cancer patients within the 

Campania Oncology Network 
C. Montagnese, T. Di Lauro, G. Porciello, L. S. A. Augustin, A. L. Mozzillo, L. Testa, A. 
Di Camillo, E. Rondina, A. Di Martino, E. Solomone, V. Turrà, E. Celentano, T. Stallone, 
S. Pignata, A. A. M. Bianchi, L. Miscio 
Epidemiology and Biostatistics Unit, Istituto Nazionale Tumori IRCCS "Fondazione Giovanni 
Pascale", Naples 

 
P098 Nutrition counselling improved diet quality in women with breast cancer 

and increased adherence to the World Cancer Research Fund (WCRF) 
recommendations 
S. Vitale, E. Palumbo, S. Coluccia, A. Luongo, G. Porciello, C. Montagnese, I. 
Calabrese, M. Prete, V. Martinuzzo, R. Pica, M. Grimaldi, A. Crispo, M. Tafuri, P. Di 
Gennaro, L. Falzone, M. De Laurentiis, D. Cianniello, C. Pacilio, M. Rinaldo, M. D'Aiuto, 
D. Serraino, S. Massarut, G. Thomas, F. Messina, F. Ferraù, F. Catalano, G. Riccardi, 
D. J. A. Jenkins, M. Libra, E. Celentano, L. S. A. Augustin 
Epidemiology and Biostatistics Unit, Istituto Nazionale Tumori IRCCS "Fondazione Giovanni 
Pascale", Naples 

 
P099 The improvement of food safety in the area of local health authority “Napoli 

3 Sud”: a pilot study 
O. Di Geronimo, F. Paturzo, L. Battiloro, T. Mastantuono, S. Sensi, P. Pecoraro  
Food and Nutrition Hygiene Service, Department of Prevention, Local Health Authority “Napoli 
3 Sud” 

 
P100 Flavor recognition impairment in patients with type 1 diabetes mellitus 

G. Palatucci, I. C. Nettore, L. Bozzetto, F. Franchini, G. Scidà, A. Corrado, P. Ungaro, 
G. Annuzzi, A. Colao, P. E. Macchia 
Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Università degli Studi di Napoli “Federico II”, 
Napoli 

P101 Effect of a personalized, food specific, exclusion diet (IgG4 based) in 
chronic pain patients 
I. Casini, E. Miceli, S. Peparini, A. M. Aloisi 
Department of Medicine, Surgery and Neuroscience, University of Siena 

 
P102  Long-term adherence to the Mediterranean diet in women with breast 

cancer following nutritional counselling 
C. Montagnese, P. Di Gennaro, G. Porciello, S. Vitale, E. Palumbo, A. Luongo, I. 
Calabrese, M. Prete, R. Pica, M. Grimaldi, A. Crispo, M. Tafuri, S. Coluccia, L. Falzone, 
E. Rotondo, F. Nocerino, V. Martinuzzo, M. De Laurentiis, D. Cianniello, C. Pacilio, M. 
Rinaldo, M. D'Aiuto, G. Thomas, D. Serraino, S. Massarut, F. Ferraù, F. Messina, F. 
Catalano, M. Libra, D. J. A. Jenkins, G. Riccardi, E. Celentano, L. S. A. Augustin  
Epidemiology and Biostatistics Unit, Istituto Nazionale Tumori IRCCS "Fondazione Giovanni 
Pascale", Naples 

POSTER 
SESSIONE 2



XLII CONGRESSO NAZIONALE SINU 
NAPOLI, 4-6 APRILE 2022

30

P103 Evaluation of the environmental impact of a Mediterranean-adapted 
planetary diet for the Italian population (EAT-IT): preliminary findings 
M. Tucci, D. Martini, C. Del Bo', M. Marino, A. Battezzati, S. Bertoli, M. Porrini, P. Riso 
Nutrition section, Department of Food, Environmental and Nutritional Sciences, University of 
Milan 

 
P104 Ex-vivo evaluation of the intestinal uptake of calcium contained in water or 

in vitro digest of Grana Padano cheese 
M. Dall'Asta, C. Martelli, L. Ottobrini, S. Cattaneo, I. De Noni, A. Ferraretto, 
P. Bendinelli, F. Rossi 
Dipartimento di Scienze Animali, della Nutrizione e degli Alimenti, Area Scienze degli Alimenti e 
della Nutrizione, Facoltà di Scienze Agrarie, Alimentari e Ambientali, Università Cattolica, 
Piacenza 

 
P105 Identification of biomarkers of adherence to the Mediterranean Diet (MD) in 

a population of Sapienza University (GONG) by NMR metabolomic analysis: 
an interim analysis on serum inflammatory profile 
C. Penzavecchia, R. Gazzino, B. Mengoni, F. Armeli, M. Di Giacomo, M. Spano, 
E. Maggi, L. Muzzioli, A. M. Giusti, L. Mannina, R. Businaro, A. Pinto 
Department of Experimental Medicine, Sapienza University of Rome 

 
P106 Baseline association of HEI-index and quality of life in breast cancer 

survivors (DEDiCa Study) 
G. Porciello, M. Tafuri, C. Montagnese, E. Palumbo, S. Vitale, A. Luongo, M. Prete, I. 
Calabrese, V. Martinuzzo, M. Grimaldi, R. Pica, L. Falzone, A. Crispo, S. Coluccia, P. Di 
Gennaro, M. De Laurentiis, D. Cianniello, C. Pacilio, M. Rinaldo, M. D'Aiuto, D. Serraino, S. 
Massarut, F. Ferraù, G. Thomas, F. Messina, F. Catalano, G. Riccardi, D. J. A. Jenkins, M. 
Libra, E. Celentano, L. S. A. Augustin 
Epidemiology and Biostatistics Unit, Istituto Nazionale Tumori IRCCS "Fondazione Giovanni 
Pascale", Naples 

 
P107 Effect of chronic exposure to high fat diet and environmental pollutant 

dichlorodipheniletylhene (DDE) on lipid deposition, mitochondrial function, 
and dynamic behaviour in rat brown adipose tissue 
V. Migliaccio, I. Di Gregorio, S. Penna, A. Lombardi, L. Lionetti 
Dipartimento di Chimica e Biologia "Adolfo Zambelli", Università degli studi di Salerno, Fisciano 
(SA) 

 
P108 Salt content and salt contribution to the recommended salt intake in the 

Italian population of pre-packaged cereal-based foods sold in Italy 
G. Vici, A. Rosi, V. Polzonetti, F. Scazzina, D. Angelino, N. Pellegrini, D. Martini 
School of Biosciences and Veterinary Medicine, University of Camerino 
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE 
Centro Congressi Federico II, Sede di Monte S. Angelo 
Strada Vicinale Cupa Cintia, 21 
Napoli  
 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE 
Soci SINU in regola con il pagamento della quota (dopo il 10 marzo)    €  250,00 + IVA 
Non soci    €  350,00 + IVA 
Studenti    €    30,00 + IVA 
Specializzandi, dottorandi, borsisti, assegnisti    €    60,00 + IVA 
 
 
La quota di iscrizione comprende: 
- Accesso ai lavori congressuali 
- Attestato di partecipazione scaricabile esclusivamente online 
- Kit congressuale e atti se previsti 
 
 
CANCELLAZIONI E RIMBORSI 
Per le rinunce che perverranno alla Segreteria Organizzativa fino a 40 giorni prima 
dell’evento non sarà applicata nessuna penale, oltre tale termine e fino a 15 giorni 
prima dell’inizio dell’evento sarà trattenuto il 50% della quota d’iscrizione a titolo di 
spese di segreteria. Dopo tale termine, non sarà effettuato nessun rimborso. Inoltre 
non saranno rimborsate quote di iscrizioni non usufruite, per le quali non sia 
pervenuta la relativa rinuncia entro i termini stabiliti. In qualsiasi momento è 
comunque possibile sostituire il nominativo dell’iscritto inviando una comunicazione 
all’indirizzo convegni@biomedia.net. (Nel caso di aziende sponsor si ricorda che la 
sostituzione del nominativo dovrà essere fatta esclusivamente online tramite 
apposita piattaforma) Ogni eventuale rimborso verrà effettuato in seguito alla 
conclusione dell’evento. 
 
 
Attenzione: 
Le fatture emesse non potranno essere modificate in nessuna loro parte 
1. Una volta confermata l’iscrizione non sarà possibile effettuare cambi di quota 
2. Ogni eventuale richiesta dovrà prevenire esclusivamente tramite e-mail 

all’indirizzo convegni@biomedia.net
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BADGE 
In prossimità dell’inizio del congresso verrà inviato tramite email il badge elettronico 
per la partecipazione al congresso. La stampa del documento permetterà di 
registrare velocemente la propria presenza in sede di evento, evitando le code al 
desk della Segreteria. 
 
 
ACCESSO ALLE SALE 
L’accesso alle sessioni scientifiche è consentito solo ai partecipanti muniti di badge 
di riconoscimento. 
Il badge nominativo dovrà essere indossato per tutta la durata del Congresso. 
 
 
GREEN PASS 
Per accedere al congresso è obbligatorio essere muniti di Super Green Pass. 
I controlli verranno effettuati all’ingresso della sede congressuale tramite utilizzo 
dell’app VerificaC19 
A coloro che non risulteranno in regola con il green pass non sarà consentito 
l’accesso. 
 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
Dal giorno successivo al termine dell’evento sarà possibile scaricare l’attestato di 
presenza sulla piattaforma https://elearning.biomedia.net/ 
 
Le credenziali da utilizzare per accedere sono le stesse utilizzate in fase di iscrizione. 
In caso di credenziali smarrite, utilizzare la funzione di recupera password  
 
 
PREMI 
 
 PREMI MIGLIORI COMUNICAZIONI ORALI e POSTER 

Verranno premiate le migliori comunicazioni orali e i migliori Poster presentati 
al congresso da parte di giovani soci iscritti regolarmente alla SINU. 

 
 PREMIO SOCIETARIO “GIANNI BARBA” 

Verrà premiata la migliore ricerca scientifica condotta nel campo della nutrizione 
umana e pubblicata nel corso del 2021 da un ricercatore iscritto alla SINU di età 
inferiore ai 35 anni. 
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Il congresso non è accreditato ECM.
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